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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 33 

имени кавалера ордена «За личное мужество» С.А. Вотрина городского округа 

Сызрань Самарской области (далее - учебный план) для 10 -11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Минообрнауки РФ № 413 от 

17.05.2012, приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 33 имени кавалера ордена «За личное мужество» С.А. Вотрина 

городского округа Сызрань Самарской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования ((утверждена приказом 

Минпросвещения РФ №371 от 18.05.2023. приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 , от 19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 

№ 62 , от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»), и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школы № 33 имени кавалера ордена «За 

личное мужество» С.А. Вотрина городского округа Сызрань Самарской области 

(далее – ГБОУ СОШ № 33 г. Сызрани) начинается 01.09.2026 и заканчивается не 

ранее 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, 11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В ГБОУ СОШ № 33 г. Сызрани языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Учебный план профиля обучения или Индивидуальный учебный план 

содержит в 10 -11 классах – 13 обязательных учебных предметов, не менее 2 

предметов на углубленном уровне. Суммарный объём домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 

часа.  Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке и 

дублируется в электронный журнал не позднее 17.00 учебного дня. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. Курсы 

внеурочной деятельности являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в Учреждении».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.



График проведения промежуточной аттестации обучающихся 10 классов. 
 

 
Класс Учебные предметы Форма проведения 

10 

Технологический 

профиль 

Физика Устно (по билетам) 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 

 

10 

Гуманитарный профиль 

(1 вариант) 

История Тестовая работа 

Обществознание, английский язык Устно (по билетам) 

 

10 

Гуманитарный профиль 

(2 вариант) 

Литература Тестовая работа 

Обществознание,    английский язык Устно (по билетам) 

10 

естественнонаучный 
Биология, химия Устно (по билетам) 

10 

ИУП 1 
История Тестовая работа 

Обществознание Устно (по билетам) 

Математика Контрольная работа 

 

10 

ИУП 2 

Обществознание Устно (по билетам) 

Английский язык Устно (по билетам) 

Математика Контрольная работа 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНЖЕНЕРНЫЙ) ПРОФИЛЬ 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю  

10а 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 5 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективные курсы: знакомство с искусственным интеллектом 

 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 
 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ (1 вариант) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю  

10б 11б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 5 5 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 
Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективные курсы: 

Знакомство с искусственным интеллектом. 

Актуальные вопросы обществознания. Трудные и дискуссионные вопросы изучения истории России. 

Первая мировая война. Политический вектор развития современного общества. Разговорный практикум 

по английскому языку.  

3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ (2 вариант) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю  

10б 11б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 
Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективные курсы: Знакомство с искусственным интеллектом. Актуальные вопросы обществознания. 

Политический вектор развития современного общества. Сквозные темы русской литературы 19 века. 

Разговорный практикум по английскому языку. 

3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 



 

 

        УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ, АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю 

10б 11б 
Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (базовый уровень) 2 3 

Геометрия (базовый уровень) 2 1 

Вероятность и статистика (базовый 
уровень) 

1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 
География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 4 

Биология (углубленный уровень) 4 4 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 32 3
2 

Наименование учебного курса   

Элективные курсы: Медицинская статистика. Физическая химия. Решение расчетных задач по химии. 

Основы фармакологии. Экологическая безопасность. Технология химических процессов. Знакомство с 

искусственным интеллектом. 

 

5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 
Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1 вариант) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю  

10б 11б 
Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 5 5 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 
Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективные курсы: 

Знакомство с искусственным интеллектом.  Актуальные вопросы обществознания. Трудные и 

дискуссионные вопросы изучения истории России. Первая мировая война. Политический вектор развития 

современного общества.  Финансовая грамотность.  

2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (2 вариант) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 
Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География  1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 0 

Итого 33 

Наименование учебного курса  

Элективные курсы: 

Политический вектор развития современного общества.  Финансовая грамотность. Разговорный 

практикум по английскому языку. Знакомство с искусственным интеллектом. 

4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 
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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ 

СОШ № 33 г. Сызрани, является приложением к основной образовательной программе основного общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани разработан в соответствии со следующими документами: 

• ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями), 

• Федеральной образовательной программой основного общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования») 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»,утвержденными постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования; 



совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно- 

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде. 

Форма проведения: внеурочная деятельность проводится вне рамок школьного урока. Внеурочная деятельность может быть 

организована в различных формах, включая кружки, секции, экскурсии, олимпиады, конкурсы, проекты, соревнования, 

общественно-полезную практику, и другие. Выбор конкретных форм зависит от направлений развития личности, а также от 

интересов и потребностей обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

особенности ГБОУ СОШ № 33 г. Сызрани (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной 

деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательную 

связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ № 33 г. Сызрани, национальные и культурные 

особенности Самарской области. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 



 

  Направление ВД в 

соотвествии с ФОП  

Реализуемая программа 10а 10б 11а 11б 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более (СанПиН 1.2.3685-21, табл.6.6.) 10 10 10 10 

1 ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, ООО, СОО). – М., 2026 

1 1 1 1 

«Нравственные основы семейной жизни». Примерная рабочая программа учебного 

курса «Нравственные основы семейной жизни» (среднее общее образование). Самара, 

2020, разра-ботчики Д.А. Моисеев, Н.Н. Крыгина. Рекомендована Координационным 

советом  учебно – методических объединений  в системе общего образования Самарской 

области (протокол № 30 от 30.04.2020 года) 

1     

Рабочая программа курса внеурочной деятельности«Математика в экономике» (СОО) - 

М.: ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения имени В.С. Леднева», 2023 

1* 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности  «Жизнь ученических сообществ» на 

основе программы курса внеурочной деятельности среднего общего образования «Школа 

волонтера», -М. Просвещение, 2020, автор Борисова О.А. 

1 

    Спортивный клуб. Футбол. Примерная образовательная программа по модулю «Футбол 

для всех». Основное общее образование. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 26 октября 2020 г. № 

4/20 

2* 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Трудные вопросы математики»,-  

М., ФГБНУ ИСМО им. В.С. Леднева, 2025 

1* 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Трудные вопросы математики»,-  

М., ФГБНУ ИСМО им. В.С. Леднева, 2025 

2* 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы биохимии и молекулярной 

биологии. Исследовательский эксперимент в содержании естественно-научных 

предметов (среднее общее образование)- М.:, ФГБНУ«Институт содержания и методов 

обучения имени В.С. Леднева»,  2024 

2** 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка(учебных сборов по основам военной службы)». - М.: ФГБНУ «Институт 

содержания и методов обучения имени В.С. Леднева», 2023 

1 1     

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Исторические основы российской 

цивилизации»- М.: ИСРО РАО, 2023 

1** 

3 Профориентация Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  М.:, ФГ, 

2026 

1 1 1 1 

 


