
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 1 6 2026
день месяц год
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г
Белки Жиры Углеводы
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№ 

рецептуры
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1 1 Завтрак гор.блюдо
Кондитерское изделие (пастила фруктовая), Каша манная 

молочная жидкая с маслом,сахаром

285 9,15 8,01 70,17 384 43,7

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 57 14,1

хлеб Батон 50 3,95 0,5 25,95 118 16,1

фрукты Фруктовый десерт 100 0,4 0 9,8 38 22,9

итого 635 13,7 8,56 120,93 597 96,8

1 1 Обед закуска

1 блюдо
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной, с мясом 

птицы

270 2,88 8,34 10,93 124 25,94

2 блюдо Котлеты Куриные с соусом, Огурцы свежие (порционно) 110 9,08 10,03 10,33 135,166 74,70

гарнир Рис отварной 180 4,64 6,26 50,16 263 14,20

напиток Компот из сухофруктов 200 0,98 0 35,71 140 12,40

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90,4 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,2 6,42 38 13,30

итого 820 21,722 25,19 133,43 790,566 154,64

1 1 1455 35,422 33,75 254,36 1387,57 251,44

1 2 Завтрак гор.блюдо
Сыр, Каша молочная геркулесовая жидкая с маслом с 

сахаром

281 13,08 19,1 33,65 352,4 42,2

гор.напиток Чай зеленый с сахаром 200 0,2 0,051 15,01 57 18,3

хлеб Батон 70 6,02 0,7 36,33 165,2 16,2

фрукты

итого 551 19,3 19,851 84,99 574,6 76,7

1 2 Обед закуска

1 блюдо Суп картофельный с горохом, мясом птицы 260 6,63 7,18 23,22 179,475 37,40

2 блюдо
Гуляш из птицы (филе куриное), Помидоры свежие 

(порционно)

110 5 4,28 2,18 167 69,10

гарнир Каша гречневая рассыпчатая 180 9,25 6,46 49,56 279 28,54

напиток Компот из свежих яблок 200 0,08 0 33,55 127 12,40

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90,4 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,2 6,42 38 13,30

итого 810 25,102 18,48 134,81 880,875 174,84

1 2 1361 44,402 38,331 219,8 1455,48 251,54

1 3 Завтрак гор.блюдо
Горячий бутерброд Пикантный, Каша пшенная молочная 

жидкая с маслом, сахаром

300 9,162 17,14 40,797 520 38,6

гор.напиток Чай с  лимоном 207 0,27 0,05 15,29 60 18,7

хлеб

фрукты Фруктовый десерт 100 0,4 0 9,8 38 22,9

итого 607 9,832 17,19 65,887 618 80,2

1 3 Обед закуска Салат из свежих  огурцов 60 0,75 0,06 7,14 31 14,90

1 блюдо
Борщ с капустой и картофелем со сметаной, с мясом птицы 270 2,92 8,33 14,56 218 37,00

2 блюдо Котлеты из минтая с соусом 90 9,08 5,499 9,271 171 50,14

гарнир Картофельное пюре/Картофель и овощи тушеные 180 3,92 5,4 31,64 185 26,50

напиток Чайный напиток Каркаде 200 0,2 0,05 15,01 57 15,30

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,2 6,42 38 13,30

итого 860 21,012 19,899 103,921 790 171,24

1 3 1467 30,844 37,089 169,808 1408 251,44

1 4 Завтрак гор.блюдо
Сыр, Каша молочная  жидкая "Дружба "с маслом , сахаром 281 10,18 10,82 41,24 303 48,03

гор.напиток Какао растворимый 200 3,58 2,728 17,07 138 18,3

хлеб Батон 70 6,02 0,7 36,33 165 16,1

фрукты

Итого за день:
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итого 551 19,78 14,248 94,64 606 82,43

1 4 Обед закуска Салат Витаминный 100 1,1 10,02 13,77 147 20,30

1 блюдо Суп из овощей, с мясом птицы 260 2,86 6,32 10,21 133 42,40

2 блюдо Плов из говядины 200 14,67 16,21 40,53 362 58,11

гарнир

напиток Сок фруктовый 200 1 0 23,4 94 20,80

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,2 6,42 38 13,30

итого 820 23,772 33,11 114,21 864 169,01

1 4 1371 43,552 47,358 208,85 1470 251,44

1 5 Завтрак гор.блюдо
Йогурт, Оладьи с молоком сгущенным, Кондитерское изделие 350 22,51 16,07 130,2 754 65,5

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 57 14,1

хлеб

фрукты

итого 550 22,71 16,12 145,21 811 79,6

1 5 Обед закуска Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,75 0,06 7,14 31 24,20

1 блюдо Уха 250 4,4 3,363 20,29 179 27,40

2 блюдо Тефтели с соусом 90 6,8 7,11 9,62 202 43,00

гарнир Капуста тушенная 180 4,32 6,32 19,84 148 30,44

напиток Напиток из шиповника 200 0,8 0 26,97 107 19,40

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,2 6,42 38 13,30

итого 840 21,212 17,413 110,16 795 171,84

1 5 1390 43,922 33,533 255,37 1606 251,44

1 6 Завтрак гор.блюдо Огурцы свежие (порционно), Омлет натуральный 170 15,88 25,11 3,42 372 47,3

гор.напиток Чай с  лимоном 207 0,27 0,05 15,29 60 18,7

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,1

фрукты Фруктовый десерт 100 0,40 0,00 9,80 38 22,9

итого 517 19,59 25,521 48,39 560,07 103

1 6 Обед закуска

1 блюдо
Суп картофельный с макаронными изделиями, с мясом 

птицы

250 3,69 5,10 32,50 163 27,74

2 блюдо
Стейк(Шницель) куриный с соусом, Помидоры свежие 

порционные

110 11,87 8,61 2,86 174 70,40

гарнир Пюре из гороха 180 17,36 8,91 48,02 312 11,90

напиток Компот из кураги 200 1,924 0,000 44,343 176 11,00

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,20 6,42 38 13,30

итого 800 38,984 23,178 154,014 954,189 148,44

1 6 1317 58,574 48,699 202,404 1514,26 251,44

2 1 Завтрак гор.блюдо
Кондитерское изделие, Каша рисовая молочная жидкая с 

маслом, сахаром

300 7,8 8,29 79,7 417 43,7

гор.напиток Чай с  лимоном 207 0,27 0,05 15,29 60 18,7

хлеб Батон 50 3,95 0,5 25,95 118 16,1

фрукты

итого 557 12,02 8,84 120,94 595 78,5

2 1 Обед закуска Салат из свежих  помидоров 60 1,25 0,10 11,90 52 20,20

1 блюдо Рассольник Ленинградский со сметаной, с мясом птицы 270 3,49 8,41 20,30 163 37,30

2 блюдо Голубцы ленивые с соусом 90 7,630 10,170 9,450 158 42,90

гарнир Каша гречневая рассыпчатая 180 9,25 6,46 49,56 279 25,74

напиток Компот из свежих яблок 200 0,08 0,00 33,55 127 19,40

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,20 6,42 38 13,30

итого 860 25,837 25,7 151,056 907,215 172,94

2 1 1417 37,857 34,54 271,996 1502,22 251,44

2 2 Завтрак гор.блюдо
Горячий бутерброд Пикантный, Каша молочная геркулесовая 

жидкая с маслом с сахаром

300 10,59 17,959 54,307 485 48,6

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток Чай с сахаром 180 0,20 0,05 15,01 57 14,1

хлеб

фрукты Фруктовый десерт 100 0,40 0,00 9,80 38 22,9

итого 580 11,19 18,01 79,117 580,267 85,6

2 2 Обед закуска Салат из свежих  огурцов 60 0,75 0,06 7,14 31 17,74

1 блюдо
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной, с мясом 

птицы

270 2,88 8,34 10,93 124 33,70

2 блюдо Котлеты из говядины с соусом 90 8,19 10,03 9,97 152 52,00

гарнир Рис отварной 180 4,64 6,26 50,16 263 19,20

напиток Сок фруктовый 200 1,00 0,00 23,40 94 15,80

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,20 6,42 38 13,30

итого 860 21,606 25,248 127,9 792,4 165,84

2 2 1440 32,796 43,258 207,017 1372,67 251,44

2 3 Завтрак гор.блюдо
Кондитерское изделие, Суп молочный с макаронными 

изделиями

300 8,61 7,79 65,83 365 46,1

гор.напиток Какао растворимый 200 3,580 2,728 17,070 138 8,3

хлеб Батон 50 3,95 0,50 25,95 118 16,1

фрукты

итого 550 16,14 11,018 108,85 621 70,5

2 3 Обед закуска Салат из белокочанной капусты 60 0,93 3,06 5,64 53 18,70

1 блюдо Суп из овощей, с мясом птицы 260 2,86 6,32 10,21 218 32,24

2 блюдо Сосиски отварные с соусом 90 5,55 7,21 2,74 102 57,50

гарнир Картофельное пюре/Картофель и овощи тушеные 180 3,92 5,40 31,64 185 32,70

напиток Напиток лимонный 200 0,14 0,00 24,53 129 12,40

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,20 6,42 38 13,30

итого 850 17,54 22,541 101,059 815,162 180,94

2 3 1400 33,68 33,559 209,909 1436,16 251,44

2 4 Завтрак гор.блюдо Сыр, Оладьи с молоком сгущенным 160 12,65 13,74 54,41 475 40,9

гор.напиток Напиток из шиповника 200 0,80 0,00 26,97 107 14,2

хлеб Батон 50 3,95 0,50 25,95 118 16,1

фрукты Фруктовый десерт 100 0,40 0,00 9,80 38 22,9

итого 510 17,8 14,24 117,13 738,45 94,1

2 4 Обед закуска Салат из капусты с помидорами и огурцами с яйцом 60 0,75 0,06 7,14 31 26,00

1 блюдо Суп картофельный с горохом, мясом птицы 260 6,63 7,18 23,22 179 30,94

2 блюдо Котлеты Куриные с соусом 90 8,94 10,03 9,97 133 58,20

гарнир Макаронные изделия отварные 180 6,44 5,12 46,01 245 21,90

напиток Сок фруктовый 200 1,00 23,40 94 15,80

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,20 6,42 38 13,30

итого 850 27,906 22,945 136,035 810,569 180,24

2 4 1360 45,706 37,185 253,165 1549,02 274,34

2 5 Завтрак гор.блюдо Каша Янтарная, Яйцо вареное 300 15,279 15,406 36,745 347 46,1

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,20 0,05 15,01 57 14,1

хлеб Батон 50 3,95 0,50 25,95 118 16,1

фрукты

итого 550 19,429 15,957 77,705 522,267 76,3

2 5 Обед закуска Салат из свежих помидоров, Фрукт 210 1,35 0,06 21,84 88 20,20

1 блюдо
Борщ с капустой и картофелем со сметаной, с мясом птицы 270 2,92 8,33 14,56 137 32,00

2 блюдо Плов из птицы (филе куриное) 150 15,42 12,44 34,13 295 58,11

гарнир 14,53

напиток Компот из свежих яблок 200 0,08 0,00 33,55 127 14,10

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 13,30

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,20 6,42 38 22,90

итого 890 23,904 21,383 130,377 775,747 175,14

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



2 5 1440 43,333 37,34 208,082 1298,01 251,44

2 6 Завтрак гор.блюдо
Сыр, Каша рисовая молочная жидкая с маслом, сахаром 276 7,27 12,34 47,3 324 42,2

гор.напиток Чай с  лимоном 207 0,27 0,05 15,29 60 18,7

хлеб Батон 70 6,02 0,70 36,33 165 16,1

фрукты

итого 553 13,56 13,091 98,92 548,87 77

2 6 Обед закуска Салат Витаминный 60 0,69 6,09 6,93 86 19,54

1 блюдо Суп картофельный с клецками, с мясом птицы 250 2,54 2,95 16,97 103 27,40

2 блюдо (Стейк)Шницель куриный с соусом 90 11,65 8,57 2,10 170 57,80

гарнир Вермишель отварная 180 6,44 5,12 46,01 245 26,50

напиток Сок фруктовый 200 1,00 0,00 23,40 94 15,80

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90 14,10

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,102 0,20 6,42 38 13,30

итого 840 26,453 23,282 121,698 825,558 174,44

2 6 1393 40,013 36,373 220,618 1374,43 251,44

1400,917 40,84175 38,4179 223,44825 1447,82 253,3567Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:


