
1  

Циклограмма деятельности  

в ДГПД с детьми раннего и 

младшего дошкольного возраста 
 

День 
недели 

Совместная деятельность 
взрослого и детей 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Понедельник Простые сюжетно-ролевые игры: 

Детский сад 

У врача 

Семья 

Настольные игры (кубики, пазлы и 

др.) 

Игры со шнуровками и застежками на 

развитие мелкой моторики рук.  

Игры на фланелеграфе с плоскими 

образными куклами: одеваем 

мальчиков, наряжаем девочек 

Вторник  Чтение или рассказывание сказок, 

песенок-потешек, стихотворений 

Инсценирование знакомых сказок; 

Рассматривание иллюстраций, 

картинок, беседа с детьми.  

 

Рассматривание иллюстраций, 

сюжетных картинок. 

Конструктивные игры с крупным 

деревянным строительным 

материалом (дома, гаражи, дороги и 

др.) 

 

Среда Игры на развитие умения 

группировать предметы по 

нескольким сенсорным признакам. 

Игры на развитие конструктивных 

навыков. 

 

Игры с крупными пазлами. 

Красочные картинки, разбирающиеся 

и собирающиеся по принципу «ключ к 

замку» 

Четверг Театрализованные игры. 

Танцевальные  игры. 

Игры-забавы 

Игры с тематическими кубиками и 

разрезными картинками: 

Домашние (дикие) животные; 

Сказки; 

Игрушки и др. 

 

Пятница Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка), 

экспериментирование с материалами 

и веществами  

 

Игры с составными игрушками: 

пирамидками, матрешками. 

Игры с вкладышами и цветными 

колпачками. 
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Циклограмма деятельности  

в ДГ с детьми разновозрастной группы  

 

День 
недели 

Совместная деятельность 
взрослого и детей 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Понедельник Театрализованные игры  

(настольный, пальчиковый театр, 

театр кукол, костюмированные 

инсценировки) 

Деятельность в центрах детской 

активности: конструктивная, 

продуктивная, игровая. 

Вторник Творческие мастерские 

(коллективные и индивидуальные 

творческие работы с использованием 

нетрадиционных изобразительных 

материалов и техник, отражающие тему 

недели) 

Настольные игры: 

Домино 

Лото 

Шашки и др. 

Среда Чтение художественной литературы, 

рассматривание иллюстраций, беседы  

о прочитанном 

Игры, направленные на ФЭМП 

Танграмм 

Монгольская игра 

Палочки Кюизинера 

Блоки Дьенеша и др. 

Четверг Ручной труд: изготовление поделок 

из природного и бросового 

материала, бумаги, картона. 

 

Деятельность в центрах детской 

активности: конструктивная, 

продуктивная, игровая. 

 

Пятница Танцевальные игры малой и средней 

подвижности (в том числе 

коммуникативные танцевальные игры) 

Деятельность в книжном уголке 

(ремонт книг, изготовление книжек-

малышек, рассматривание детских 

журналов и энциклопедий по 

выбору детей) 



 

 
 


