
В ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани успешно реализуется курс 

«Нравственные основы семейной жизни» 

С 2023 года в 10-х классах ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани в рамках внеурочной 

деятельности реализуется курс «Нравственные основы семейной жизни» (34 часа, 1 час в 

неделю). Программа направлена на формирование у старшеклассников ответственного 

отношения к созданию семьи, традиционных семейных ценностей, психологической и 

нравственной готовности к браку и родительству. 

Особенностью реализации курса в школе №33 стало активное использование 

методических наработок и организационных решений, успешно зарекомендовавших себя 

в Самарской  области. Опыт, основанный на многолетней практике поддержанный 

региональным министерством образования, доказал свою эффективность в формировании 

у подростков целостного представления о семье и практических навыках семейных 

отношений. 

Что взято на вооружение  

Горизонтальное распространение опыта. Педагоги школы №33 прошли подготовку и 

ознакомились с методиками изучения данного предмета. Это позволило избежать 

«детских болезней» внедрения и сразу выстроить занятия на высоком методическом 

уровне. 

Интеграция с реальными мерами поддержки семьи. На занятиях учащиеся не только 

изучают нравственные и психологические аспекты семейной жизни, но и знакомятся с 

действующими региональными и муниципальными программами поддержки молодых 

семей (материнский капитал, жилищные программы, выплаты). Такой подход делает курс 

практико-ориентированным. 

Межведомственное взаимодействие. Школа наладила партнёрство с местными 

учреждениями – отделом ЗАГС, ЦСТАиП, Сызранской епархией, психологическими 

службами. Представители этих организаций приглашаются на отдельные занятия в 

качестве экспертов. 



Преемственность воспитания. ГБОУ СОШ №33г. Сызрани планирует проводить 

совместные мероприятия с детским садом чтобы выстроить единую линию семейно-

нравственного воспитания с раннего возраста. 

Как проходят занятия? 

В основе курса – диалог, беседы, мини-лекции, разбор жизненных ситуаций, работа с 

родословной. Ребята обсуждают темы дружбы, любви, влюблённости, добрачных и 

предбрачных отношений, готовности к родительству, ответственного отношения к жизни. 

Значительное внимание уделяется профилактике конфликтов и пониманию ценности 

брака, зарегистрированного в ЗАГСе. 

Отзывы и планы 

По словам заместителя директора по УВР, курс вызывает живой интерес у 

старшеклассников: «Ребята задают вопросы, которые их действительно волнуют, – о 

семейных ролях, о том, как избежать развода, как строить отношения с будущими 

родственниками. Опора на проверенный тверской опыт помогает нам давать честные и 

выверенные ответы». 

В перспективе – расширение участия родителей в открытых занятиях и создание на базе 

школы «семейной гостиной» по образцу тверских школ. 


