
Цифровой мир: почему важно быть осторожным в интернете 
 

Сегодня почти у каждого есть телефон, планшет или компьютер. Мы 
смотрим видео, играем, переписываемся с друзьями, ищем ответы на вопросы. 
Интернет — это интересное и полезное место. Но, как и в реальной жизни, там 
тоже нужно быть осторожным. 

Когда мы гуляем на улице, родители учат нас переходить дорогу только 
на зелёный свет, не разговаривать с незнакомыми и смотреть по сторонам. В 
интернете такие же правила нужны, только другие. Например, нельзя 
рассказывать о себе слишком много — своё настоящее имя, адрес, школу, номер 
телефона. Это может быть опасно, потому что не все люди в интернете добрые. 

Иногда нам приходят странные сообщения или ссылки. Если не знаешь, от 
кого это — лучше не открывай. А если сомневаешься — покажи взрослым. Они 
помогут понять, что безопасно, а что нет. Также не стоит ссориться в 
интернете, писать обидные слова или выкладывать чужие фотографии без 
разрешения. Это может ранить других и создать неприятности. 

Очень важно придумывать надёжные пароли, чтобы никто не мог войти в 
твои игры или переписки. Пароль должен быть только твой, и его нельзя 
рассказывать даже друзьям. 

Безопасность в интернете — это как ремень безопасности в машине: он не 
мешает, но может спасти. Мы сами должны думать, что и где публикуем, кому 
что пишем и во что верим. Интернет — это замечательное место, если 
пользоваться им с умом и аккуратно. 

И самое главное — если что-то в интернете пугает или кажется странным, 
нужно сразу рассказать взрослым. Вместе всегда легче разобраться. 
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