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METOOUYECKOT O aupekropa no YBP
00beIMHEH NS I'BOY COII Ne 33
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JJII BHEYPOUHOU 1eATEJIbHOCTH

"Tponunka k ceoemy 1"

5-8 ki1accesl

Cpok peanmuzanum 2022-2023 yuyeOHBIH 101

negaror-ncuxojgor Maaxkuna M.B.



Conep:kanue:

n/n Conep:xanue padoTbl Crpanunsi

1 [Taciopt 4-11
5 kaace
TemaTuueckui iax 12-15

2
6 KiIacc

3 TemaTnueckui riad 16-20
7 xkjaacce

4 TemaTnueckuii iad 21-25
8 kiacce

5 TemaTnueckuii miad 26-29

6 Jluteparypa 30- 32




IMACIIOPT PABOYEN ITPOT'PAMMBI

HauMeHnoBanue
NMPOrpaMMabl

PaGouas nporpamma Kypca BHEYpOUHOH
JIEATENBbHOCTH COLIMAIbHON HAIPABICHHOCTH
«TponuHka k cBoemy SA» s yyammxcsi 5-8 KJIaccoB

I'onoBoii 00beM padoueii
NPOrpaMmabl

34 gaca

PaGouas nporpamma
pa3paboTaHa Ha OCHOBE

1. ®denepanbHOTO 3aK0Ha 00 0Opa30BaHUU B
Poccuiickoit @enepannu Ne 273-O3 ot 29.12.2012
r.;

2.IlocranoBnenue [ 1aBHOro rocy1apCTBEHHOT O
caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoit @enepanuu ot 29
nekabps 2010 r. Ne 189 «O6 yrepxnennun CanlluH
2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3TTUEMHUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHMS K YCIOBUSAM U OpTaHU3AINK 00yJICHHS B
00111€00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUIX.

KounvecTBO yueOHBIX
YacoB B HeJeJII0 10
y4eOHOMY ILIaHy

1 yac

IIpumepHas (aBTOpCKasi)
nporpamma (Ha3BaHue,
aBTOpP U ol U31aHUA), HA
OCHOBE KOTOPOH
pa3padoraHa padouasi
nporpamma

PaGouas nporpamma jiis 5-6 kiaccoB pazpaboraHa ¢
Y4€TOM MPOrpaMMbl (POPMHUPOBAHUS
MICUXOJIOTUYECKOTO 3I0POBbSI IIKOJIbHUKOB
«TponuHka k cBoemy A» k.i.H. Xyxmaesoit O.B.
(Mockaa, 2011).

[Iporpamma 3ansTUi 17151 7-8 KjaccoB pa3paboTaHa
C Y4€TOM aBTOpCKOM nporpammbl A.B. MukmsieBoi
(«A — monpoctok», 2011).

Hcnonb3yeMbliil y4eOHO -
METOAUYECKUH KOMIIJIEKT
(st yuureJis)

[Iporpamma hopMUpOBaHUS ICUXOTOTUYECKOTO
3JI0pPOBbSI CPEAHUX MIKOIbHUKOB « TponuHka K
ceoemy S» k.m.H. XyxnaeBoi O.B. (Mocksa, 2011)
ABtopckas nporpamma A.B. MuxkiiseBoit («S —
oIpocToK», 2011).

Hean padoueit
NporpaMmabl

dopmupoBaHUe y 00YJIarOIINXCS BAXKHEUIITNX
JKU3HEHHBIX HABBIKOB (JIMYHOCTHBIX, COITUATIbHBIX,
KOMMYHHMKATUBHBIX ), CIIOCOOCTBYIOIIUX YCIICIITHOMN
aJanTaliuy B OOIIECTBE

3amaum padoyeit
MPOrpamMMblI

1.®opMupoBaTh 00IIME TPEACTABICHUS

OO y4arOIIMXCS O TICUXOJIOTHH KaK HAYKe.
2.®opmupoBaTh OEPEKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY
3JI0POBBIO.

3.Pa3BuBaTh y 00y4aromuxcsi HaBbIKU
KOHCTPYKTUBHOT'O OOIIICHUS U pa3pelieHuUsI
KU3HCHHBIX CUTYyaIul




OcobGennoctu
peaqu3anuu padoyeit
NpoOrpaMmabl

[Tporpamma cocTaBjieHa ¢ y4€TOM OCOOCHHOCTEH
IOJIPOCTKOBOT'O BO3pacTa sl yJaiuxcs 5-8
KJIACCOB U CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO JIMYHOCTHBIX
Ka4eCTB, TO3UTUBHBIX MMOHATUN O CaMHX ce0e,
YMEHMS KOHCTPYKTHUBHOTO JIEHCTBUS B
KOH(IMKTHBIX CUTYaLIUsIX.

3aHATUS POBOATCS B KAOMHETE.

3aHsATHS TPOXOJAT B TPEHUHTOBOU (popme, e yepes
CHEIUANbHbIC YIIPAXKHEHUS U POJIEBbIE UTPbI
YYaCTHUKH OBJIAJICBAIOT HaBbIKaMH 3 (PEKTUBHOTO
obmenus. Ha 3ansaTusX y pedsar ecTh BO3MOKHOCTD
OCO3HaTh U PELIUTh CBOM JIMUHbIE TIPOOIIEMBI,
BbIpAaOOTaTh aICKBATHYIO CAMOOLIEHKY U
CKOPPEKTHPOBATh CBOE NOBE/ICHHE.

@DopMbI OpraHu3auu U
BH/BI 1eITeJbHOCTH

Buowi 0esmenvrocmu: UTPOBBIE, YTO COOTBETCTBYET
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM peOCHKA.

@Dopmul pabomul: TPYNIOBBIE UTPBI, POJIEBBIE UTPHI,
pUCOBaHHE, TECTHI.
Hcnonvzyromes memoowl: IpUEeMbl CaMOPETYIISIINH,
PUCYHOUHBIE METO/IbI, METO/I HAIPABICHHOTO
BOOOpaXEHHUSI, UTPBI, SJIEMEHTHI CKa3KOTEPaIHH,
KOTHUTHUBHBIE U JUCKYCCUOHHBIE METO/IBI.

3aka3zuuk IIporpamMmmbl

MOBY COIII Ne9 ¢ yrnyOneHHbIM U3y4eHHEM
AHTJIMHACKOTO SI3bIKa

Pa3paborunk nenaror - ncuxodsor [loranosa A.A.
NMPOrpamMmbl

Hcnosnnurenn MeJIaror - ICUX0JIOT

Cpok peanusanuu 2020-2021 y4eOnblit TOJ
ITporpammbi

1. [TosscHuTEeALHAA 3aMUCKA

PabGouas nporpamma pa3padoraHa Ha OCHOBe:
1. denepanpHOrO 3aK0Ha 00 0OpazoBanuu B Poccuiickoit denepannuu Ne 273 -D3

or 29.12.2012 r,;

2. Ilocranosnenue ['1aBHOrO rocy1apcTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpaya Poccuiickoit
Oenepanuu ot 29 nexadbps 2010 1. Ne 189 «O6 yrBepxknenun CanlluH
2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3TIHIEMUOIOTHYECKHE TPEOOBAHNUS K YCIOBUSIM U
opranu3anuu o0y4eHus: B 0011e00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUIX) .

3. IIporpamma XyxmnaeBoit O.B. TponuHka k cBoemy f: Ypoku ncuxoioruu B
cpenHeit mkone (5 — 6xmaccen). — 3-e u3a. — M.: ['enesuc, 2008.

4. Tlporpamma XyxmaeBoit O.B. Tpornunka k cBoeMy Sl: Ypoku NcuXoinoruu B
cpeaneit mkoune ( 7 — 8 kmaccnl). — 3-¢ m3a. — M.: 'enesuc, 2005.

5. Ilporpamma A.B. MukisieBoit («51 — mogpocTtoky), 2011.




2. AKTYyaJIbHOCTB:

[ToapoCTKOBBIN MTEPUO]T — BAXKHEUIINI 3TaIl )KM3HHU YEJI0BEKA, BPEMSI
BbIOOPOB, KOTOPBIE BO MHOT'OM OIPEIEISAIOT MOCIEAYIOMYI0 cyAb0y. OcoOeHHO
TPYAHO MOJIPOCTKY, KOI'/1a Ha €ro COOCTBEHHOE KPU3HCHOE COCTOSIHUE
HaKJIaJIbIBAETCSl KPU3UC OOIIECTBA B 1I€JIOM: SKOHOMHUYECKUM, IIEHHOCTHBIN. Tem
0oJiee 4TO, KaKk MPABUIJIO, STOMY COIMYTCTBYET U KpU3UC ceMbU. IMEHHO B Takux
YCJIOBUSIX HAXOJUTCS OOJBITUHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUNUCKUX MOJIPOCTKOB.
[ToapocTku ¢ 0c000M OCTPOTOM MEPEKUBAIOT CBOE B3POCIIEHUE, 35BS 00 3TOM
yepe3 arpeccutio, HemocCaylianue, aaTKoroiab, TPYAHOCTH B O0yUYCHUU WU
KaKMUMH-TO UHBIMH criocobamu. [loaTomy Tak BaxkHO, 4TOOBI Y TOJPOCTKOB ObLiIa
BO3MOKHOCTh IOTOBOPUTH O ce0e, uccieoBaTh ce0sl, MOTYyYUTh HEKOTOPbIE 3HA-
HHUS 0 cebe. ['pynmoBbie TCHXOJOTUYECKUE 3aHATHS HEOOXOIMMBI
COBPEMEHHBIM MOJIPOCTKAM, 00yJarouUMcs B yUeOHBIX 3aBEICHUSIX PA3TUIHOTO
npouIs.

OcHoBHO 3amayedl AaHHOW MPOrpaMMbl 3aHATHUNA IO IICUXOJIOTUU
ABJISIETCS. (POPMHUPOBAHUE HABBIKOB caMoperyisiuuu. OnbIT, KOTOPbIM JeTH
OpUOOPETYT B pe3yibTaTe JaHHOI'O Kypca 3aHATUN, TOMOXET UM HAyYHUThCS
CIIPABJIATBCS CO CTPECCOM, IIPOrHO3UPOBATE PE3YNBTATHI CBOETO IIOBEICHHS,
KOHCTPYKTHBHO B3aMMOJEUCTBOBATh C OKPYKAIOILKUMU.

Pabouast mporpamma juist 5-6 KjaccoB pazpaboTaHa Ha OCHOBE IMPOTPaMMBbI
dbopMUpPOBaHUS MCUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBhS CPEAHUX IIKOJIBHUKOB « TponuHKa K
coemy S» k.m.H. XyxmaeBoi O.B. (Mocksa, 2011) .Ilporpamma 3anstuit aiis 7-9
KJIACCOB COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM mporpamMmbl A.B. MukisieBoii («S —
OJIPOCTOK», 2011).

J{nst moipocTKoB 12 JieT BaXKHBIMM SIBJISIFOTCS TUHAMUYECKUE H3MEHEHMS
CTaTyCOB B TPYNII€ CBEPCTHHKOB; BOBHUKHOBEHUE TEHJICHIIUU K
AKCTPEMAIIbHOMY TOBEJICHUIO, BBI3BAHHOMY TOMNBITKONW OMPENEIUTh TPaHUIIbI
cBoero S, kak (U3UYECKOro, TAK M TMCUXUIECKOTO.

[Toppoctku 13-14 niet, nepeKMBarOT OJUH U3 CaMbIX TPYIHBIX 3TAIlOB
«TpyIHOTO» Bo3pacTta. [ 1aBHOE nmpuoOpeTeHne ITOro nepuojia — «IyBCTBO
B3pPOCIIOCTH», KOTOPOE OKPAIIMBAET BCIO KU3Hb MOJPOCTKA: XOUETCS PEaTbHOr O
y4acTHsl B peajibHOM XKU3HU, OOJIbIIEH CAMOCTOSTETLHOCTH, IIPU ATOM Pa3ApaKacT
OTHOIIIEHHE K cebe, Kak K peOeHKY, KOHTPOJIb CO CTOPOHBI B3POCIBIX CTAHOBUTCS
0COO0EHHO HenpuATHBIM. ColuaaIbHOE OKPYKEHHUE, 3HAYUTEIILHO PacIIMpUBILIEECs
K 9TOMY BPEMEHH, BKJIIOYAET B c€0s1 HE TOJHKO OJIM3KUX U TOHUMAIOUTUX JIIOJIEH,
HO, 3a4aCTyI0, U HOCUTEJIEH HE CaMBbIX JIYUIIUX 00Opa3IloB MOBECHUS U MPUBHIYEK.
He cnyvaitHo umenHo 13-14-neTHue noIpoCcTKH 4acTo NpUOOILAOTCS K
HapKOTHUKaM, BOBJICKAIOTCS B MpaBoHapyiieHus. OcMbIcieHuE ce0s B ITUPOKOM
COIIMYME, CBOETO «SI» Cpeii OrpOMHOI0 M HE BCET1a APYKECTBEHHOTO «OHMY) —
BaXKHAs 33]1a4a, KOTOPYIO JOJDKEH PEIIUTh NOAPOCTOK. JlaHHas mporpamMma
CIOCOOCTBYET MPUOOPETEHUIO OMBITA, HAN0O0JIee BAYKHOTO IS OTBETOB Ha



OCHOBHBIE BOIPOCHI: KAKUM MEHsI BUIAT IPYrUe, IOYEMY I UCIIBITHIBAIO
CMYIIIEHHE, YTO JeJIaTh, YTOO MEHS YCIIBIILIAIHN, YTO TAKOE KPUTUUECKOE
MBIIUJIEHUE U OTBETCTBEHHOCTb, KaK CAENaTh MPAaBUIIbHBIN BBIOOpP B TPYIHON
CUTyallMy U T.[.

B 8 knacce ocHOBHBIMHU ITpo0sIEMaMu, KOTOPbIE BaXKHBI JJIs1 TOJIPOCTKOB B
CHITY BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHS, BBICTYIIAIOT OTHOIICHHUS C
POIUTENSAMU, APYTUMU B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMM, KOHTPOJIb COOCTBEHHOM
pa3ApaxUTebHOCTH, 3aCTEHUNBOCTh U HEYBEPEHHOCTh B ce0e€, IMyTH PEIICHHUS
KOH(IIUKTOB, JOPMUPOBAHNE UX TOHUMAHHSI CBOETO MPU3BAHMSI, YMEHHS BHJICTh
CMBICH KU3HU, BPDEMEHHBIM NEPCIEKTUBAM U AYMOLIMOHAILHBIM MPUBSI3aHHOCTAM,
npogecCHOHATBHOMY BBIOOPY U OyAyIIel CeMEeMHOMN KU3HH.

IIpenmaraemas mporpaMma ICUXOJIOTMYECKUX 3aHATHN B CpEAHEN
00pa3oBaTeIbHON IIKOJIE HAaMpaBjieHa Ha (JOPMUPOBAHUE U COXPAHEHUE
MICUXOJIOTMYECKOT0 3A0POBbs MOAPOCTKOB. OHA CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HHTEpECA
peOEHKA K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEN, YUUT HAXOUTh IIyTU U
CHOCOOBI MTPEOIOJIEHHS TPYAHOCTEN, (POPMHUPYET KOMM YHUKATUBHBIE HABBIKH,
CHOCOOCTBYET YCTaHOBJIEHUIO aTMOC(EPBI APYKETOOUS, YIUT YMEHUIO
pacrno3HaBaTh U OMMCHIBATH CBOM YYyBCTBA U YYBCTBA JPYruX JroAeil. Bcé 3To B
KOMILJIEKCE MOBBIIIAET PECYPCHI ICUXOJIOTMYECKOTr0 TPOTUBOCTOSIHUS HETaTUBHBIM
(pakTOpaM peanbHOCTH U CO3JAET YCIOBUS AJIs OJHOLIEHHOTO Pa3BUTHSI IUYHOCTH
peO&HKa, OCHOBOM KOTOPOT0 KaK pa3 U SIBJISETCS MCUXOJIOTHYECKOE 3/I0POBbE,
npeJoararonee, 1o MHEHUIO OOJBIIMHCTBA BEAYILMX HCCIIeI0OBaTENE B 3TOM
o01acTH, HATMYKe TUHAMUYECKOTO PABHOBECHUSI MEX 1y UHIUBUIIOM U CPEIOH.
[ToaTOMY KITHOUEBBIM KpUTEPUEM (POPMHUPOBAHUS ICUXOJOTUYECKOTO 310POBbS
peOEHKa SBISETCS €ro YCHEIlIHasl alanTalus K COLIUYyMY.

B ocHOBe peanuzanuy NporpamMmsl JIEKUT TEOPETUUECKAS MOAENb IPYIIIOBOM
paboThl, KOTOPAsi BKIIOYAET TPU OCHOBHBIX KOMITOHEHTA!
* AKCHOJIOTMYECKUN (CBSA3aHHBIN C CO3HAHUEM);
* UHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJOTNYECKHIA;
* IOTPEOHOCTHO-MOTHBALIMOHHBIH.
AKCHOJIOrMYeCKHI KOMIIOHEHT COAEPKATENBHO MPEACTABIEH HEHHOCTAMMU «S1»:
COOCTBEHHOTO «SI» yenoBeka, ero CBsizu ¢ «S» APyrux Joaeil U ¢ MPUPOIHBIMH
oobekTamu. OH MpeAnonaraeT 0CO3HaHUE MOJIPOCTKOM LEHHOCTH, YHUKAIbHOCTH
ce0s U OKPYKAIOIIUX, UICHTU(PHUKAILIMIO KaK C )KUBBIMH, TaK U HEXUBBIMU
00BEKTaMH, OCO3HAHUE €IMHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJIHOTE.
HNHcTpyMeHTANBHBIA KOMIIOHEHT IIpEJIoaraeT oBiaieHue peduexcueil Kkak
CPEICTBOM CaMOMNO3HaHMs, CHOCOOHOCThIO KOHIEHTPUPOBATh CO3ZHAHKUE HA CAMOM
ceOe, BHYTPEHHEM MUPE U CBOEM MECTE BO B3aUMOOTHOILLIEHUSIX C APYTHUMH.
IToTpeGHOCTHO-MOTHBAMOHHBIN KOMIIOHEHT 00ECIICUNBAET MOSIBICHUE Y
o0ydJaromuxcs MOTPeOHOCTH B CaMOPa3BUTHUU, CAMOU3MEHEHUH, TTOOYXKIaeT K
MOCIICIYIOIIEN caMmOpean3aivi.
3amaun pa3BUTHUSA SBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B IaHHOM Mojenu. Paborta
C HUMH OCYILIECTBISETCA MapAJUIENbHO, T.€. IIPU MOCTPOCHUU KaXKI0TO 3aHATHS
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YYUTBIBAIOTCA BCC HAIIPABJICHUA, HO, B 3aBUCUMOCTHU OT ueneﬁ, ACJIacTCA aKLICHT
Ha OJHOM M3 HHUX.

HoBu3Ha nanHoii mporpaMMsbl onpejiesieHa TpeOOBaHUSIMU K pe3yJIbTaTam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMmMbl cpeiHero odmiero oopazosanus OI'OC.
OJIHUM W3 TJIaBHBIX JIO3YHT'OB HOBBIX CTAHJAAPTOB BTOPOTO MOKOJECHUS SIBISETCS
dbopMHUpOBaHUE KOMIIETEHTHOCTEH peOeHKA MO0 OCBOSHUIO HOBBIX 3HAHUH, YMCHUH,
HABBIKOB, Pa3BUTHUIO CIIOCOOHOCTEN.

3. Cpoku peanuzanumn
PabGouast mporpamma peanusyercs s ydamuxcs 5-8 kiaccos, 1o 1 yacy B
HEJIENI0 JUIs KaK10r0 Kitacca—1o 34 yaca B roj (Bcero 136 yacon).

4. Llean padoyeii nporpaMMbi:

1.popmupoBanue U coXpaHEHUE TICUXOJIOTHIECKOTO 3I0POBbS IMKOJLHUKOB Uepe3
CO3/IaHUE YCIOBUM JJISI UX YCIICIIHOM aIanTallly K [IKOJIbHOMN KU3HU U
COLIMAIM3aLIAH.

2.IIpenocTaBneHre BOZBMOXHOCTH IMIKOJLHUKAM M3y4aTh CBOM BHYTPEHHHUI MU
3.dopmupoBaHre aJeKBaTHONH CAMOOIICHKH, CHUKEHHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTH,
Pa3BUTHIO MIO3UTUBHOrO 00pasza COOCTBEHHOTO OyayIIero. ,

4 TloBbIllIeHHE KOMIIETEHTHOCTH y4aluXxcs (JTUYHOCTHBIE, COLIUATBHBIE,
KOMMYHUKATHUBHbIE).

5.Pa3BuTHE HaBBIKOB MPEOJIOICHHS TUITUYHBIX MPOOJIEM MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa.
6.Pa3BuTHE HaBBIKOB IMMPOTHO3UPOBAHUS CBOECTO MTOBEACHMUS.

3apaum Kypca:

CnocoOCTBOBATH YCIENTHOM MCUXOIOTMUECKOM afanTalliyi YJaluxcsl K YCIOBUSM
0Oyd4eHHsI B OCHOBHOM IIIKOJIE.

®opMHUpOBaTh aIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHHUH IIKOJbHBIX TPYIHOCTEH -
YCTaHOBKY MPEOI0JICHHUS.

MoTHBHPOBATH K CAMOIIO3HAHUIO ¥ TTO3HAHUIO JPYTUX JIFOACH.

Pa3BuBatTh caMoco3HaHuE, CAMONIPUHSATHE.

CogpeiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO ATO-UJACHTUUHOCTH.

Croco0cTBOBATh aKTyaJIM3aMK MHANBUIYATbHBIX B3TJISI0B, TIO3UITUH,
YCTaHOBOK.

YuuTth aHAIU3UPOBAThH CBOE MOBEJICHUE, CBOU MOCTYIKU U MOCTYIKH JAPYTUX.
ConeticTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO CAMOCTOSITEILHOCTH KaK MPENOChUIKH YMEHUS
IPUHATh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO KU3Hb.

VYuuth pacrno3zHaBaTh SMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS IO MUMUKE, KeCTaM, TOJI0CYy,
MOHUMATh CBOM YYBCTBA U YYBCTBA JPYroro 4eJoBeKa.

10.Pa3BuBaTh cornyaabHble 1 KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS, HCOOXOIUMBIC JIJIs

YCTAaHOBJICHUA MCKIIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUH U ajgarrTanuu B COHH&J’IBHOﬁ cpeac.

11.TTpuBuBaTh ymeHUE OBITH TOJICPAHTHBIMHU U TEPIUMBIMU K HETOCTATKAM U

0COOEHHOCTSAM JIPYTHX JIOACH.



12.TloBbImIaTh ypoBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIICHUH MPOSIBIICHUSI CBOETO
AMOLIMOHAILHOTO COCTOSIHUA B X0/i€ 0011eHus1. DOopMHUpPOBaTh TEPIUMOCTD K
MHEHHIO COOECeHUKA. YUUTHCS KOHCTPYKTUBHO pa3peliarb KOH(QIUKTHBIE
CUTYaLIUH.

5. Ilnanupyemsbie pe3ybTaThbl OCBOCHUA Kypca.

Htorom paboTsl O TaHHON MPOrpaMMe SIBJISIETCS] COXPAaHEHUE TICUXO0IOTHYECKOT0
3JI0pOBbSI IIKOJBHUKOB, UX YCIICIIHAs IIKOJIbHAS aJanTalks U COLMAIN3ALIMS:
pUOOPETEHNE YYBCTBA YBEPEHHOCTHU B ce0€, CTpEMJIEHHE CO3UAATh U y3HABATh
HOBOE; MPUOOPETEHNE HABBIKOB YCIEIIHOTO B3aUMO/ICHCTBUS C pOBECHUKAMU U
B3pocabIMU. B pesynbpraTe oOyvarommuiics Oyner no3HaBaTh HE TOJBKO BHEIIIHUN
MUp, HO U camoro ce0s. M B 3Toil rapMOHHMH €T0 IIKOJIbHBIN JKU3HEHHBIN MyTh
Oynet 6oJiee YCIEIIHbIM U PaIOCTHBIM.
5-6 Ky1acchl
Ilpeomemmnuwie pesyromamoi:
ITo okOHYaHUU Kypca JeTH JOLKHBI 3HATH/IIOHMMATh:
- HOPMBI ¥ IIPABUJIA, CYIIECTBYIOIINE B MUPE;
- Ha4aJIbHBIC ITOHATHUS COLIMAIBHOM IICUXOJIOTUH;
- HA4YaJIbHbIC TTOHATHUS KOH(DIUKTOIOTHH.
- CBOM KAau€eCTBa U MOBBIIIATH CAMOOLICHKY
- CBOE AMOLIMOHAJILHOE COCTOSIHUE, aJICKBATHO BBIPAYKAaTh CBOU AMOLIUU
-OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 33 CBOM YYBCTBA U MBICIIH
- CBOM BO3pPAcCTHBIE N3MEHEHHUS
- Pa3aM4Ms MEXIY arpecCUueil U arpeCCUBHOCTBIO
-COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEJICHUE
- pOJIb KOH(DIUKTOB B )KM3HU YEJIOBEKA
- KaK KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTh KOH(PIUKTHBIE CUTYallUH
- COOCTBEHHbBIE KU3HEHHBIEC IEHHOCTH
Memanpeomemnsle pezynbmamsl XapaKTepU3yIOT YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTU
YHUBEpPCAIbHBIX  Y4E€OHBIX JAEUCTBUN  OOydarolUXCsl, MpPOABIAIOLIUXCA B
IIO3HABATEIbHOW U MPAKTHYECKON AEATENbHOCTH:
- OBJIQJICHHE CIIOCOOHOCTSAMM MPUHUMATh M COXPAHATH LIEIH U 3aJa4l ydeOHOMU
NESITENIbHOCTH, MOMCKAa CPEJCTB €€ OCYIIECTBJIEHHUS B pa3HbIX (POpMax U BUOAX
IICUXOJIOTUYECKON JESITEIBHOCTH;
- OCBOEHHE CIIOCO00B PELICHHSI MPOOJIEM MICUXOIOTHIECKOT0 XapaKTepa;
- (popMUpOBaHUE YMEHUS IUIAHUPOBATb, KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATH y4EOHBIE
JIEHCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3aJja4eil U YCIOBUEM €€ peasin3allii B
MpoLecce MO3HAHUS camoro cedsi; onpenessaTh Hanbosnee 3 PEeKTUBHBIE CIIOCOOBI
JNOCTHKEHUS pe3ybTaTa B TBOPUYECKOM JESITEIBHOCTH;
- IPOJIYKTUBHOE COTPYAHHUYECTBO (0OILIEHHE, B3aUMOJICUCTBHE) CO CBEPCTHUKAMHU
OPU PELICHUU PAa3JIUYHBIX IMCHUXOJIOTMYECKHX 33Jad Ha YpOKax ICHUXOJOTHH, BO
BHEYPOUHOU U BHEUIKOJIBHON JEATEILHOCTH;
- OCBOCHHME HadaJbHBIX (OPM TO3HABATEIILHOM M JIMYHOCTHOM peduieKcuu;
NO3UTUBHAs CaMOOLICHKA CBOMX BO3MOXKHOCTEN;



- OBJIQJICHUEC HABBIKAMHU CMBICIIOBOT'O MPOYTECHUSI COACPIKAHUSI TEKCTOB B COOTBET-
CTBUH C LEJIIMHU U 3a7a4aMH JIeATEIbHOCTH;

- IPUOOPETEHHE YMEHHUS OCO3HAHHOTO IOCTPOCHUS PEYCBOTO BHICKA3HIBAHUS B
COOTBETCTBHUH C 3aJja9aMi KOMMYHHKAIIHH;

- ¢opMupoBaHHE y IIKOJHHUKOB YMEHHS COCTaBIIATh TEKCTHI, CBSI3aHHBIC C
Pa3sMBIIUICHUSIMH O TICUXOJIOTHM W JIMYHOCTHOM OIIGHKOW €€ CoAepKaHUus, B
YCTHOW M TUCbMEHHOH (hopme;

- OBJIQJicHUE JIOTUYECKMMH JCHCTBUSMH CpaBHCHHS, aHajdM3a, CHHTE3a,
000011IeHNs, YCTAaHOBJICHUS aHAJIOTUH B MpoIlecce YIeOHOM eI TeIbHOCTH;

Jluunocmnuuie YY/[:

yCBaWBaTh HPAaBCTBEHHO-ITUYECKHE HOPMBI M IIKOJIBbHBIE HOPMBI TIOBEICHUS
YYUTHCS KOHTPOJUPOBATH CBOU IMOIIHMH, OBITh SMOITMOHAIBHO OJIArOMOTYIHBIM
TIOBBIIIATh YPOBEHh MOTHBAIIMHU K YUeOHOH JAESITeTbHOCTH, TOHUMATh JIMYHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3yJIbTaT y4eOHOU eI TEIbHOCTH

¢dbopMUpOBaTh aJICKBATHYIO CAMOOIICHKY

YIUTh JIeTIaTh HPAaBCTBEHHBIN BBIOODP U JJaBaTh HPABCTBEHHYIO OI[CHKY
pa3BUBaTh pedIieKcuio

Ilo3naeamenwvnwvie YY/I:

YYUTBCA OCO3HABATH U AHATTU3UPOBATh UBMEHEHHS B CaMOM ce0e;
IJJAHUPOBATH CBOIO YYCOHYIO IEATEIHHOCTh C YIETOM WHIANBUIYATLHOTO CTHIIS
y4eOHOH JesATeIbHOCTH,

aJICKBaTHO BOCTIIPUHUMATH OIEHKH YUUTEIIEH;

YMETh PacIliO3HABaTh YyBCTBA IPYTUX JIIOJICH;

000raTuTh MPEACTABICHHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX U UX POJIM B )KU3HU;
yMETh (JOPMYITUPOBATH COOCTBEHHBIC TTPOOTIEMBI

Pezynamuenvie YY/I:

OCO3HaBaTh CBOM JINYHBIE KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH;
0CO3HAaBaTh CBOM SMOIIMOHAIBHBIE COCTOSTHHS U YUUTHCSI CAMOPETYIISALINN;
OBJIa/ICBaTh HABBIKAMU CAaMOPETYIISINHA B OOIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU H
YUUTEISIMU;

HAyIUTHCS KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE TIOBE/ICHHUE;
0CO3HAaBaTh CBOIO JIOJIIO OTBETCTBEHHOCTH 32 UYBCTBA, MBICIIH U MTOCTYIIKH;
YYUTBCS MPOTHO3UPOBATH MTOCIEICTBUS COOCTBEHHBIX MTOCTYITKOB.
Kommynuxkamuenwvie YY/I:

YYUTHCS CTPOUTH B3aUMOOTHOITIICHUS C OKPYKAIOIINMH,

YYUTHCS KOHCTPYKTHUBHO Pa3pemaTb KOHPIUKTHBIC CUTYAIlNH;

YYUTBHCA MPABUIILHO BECTH CEOsl B CUTYaIlUU MPOSIBICHUS arpECCUU CO CTOPOHBI
APYTux;

YUUTBCS CAMOCTOSITENIBHO PEIIaTh MPOOJIEMBI B OOIICHHUH C JIPY3bsIMH;
dbopMynHpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIINIO;

YYUTHCS TOJICPAHTHOMY OTHOIIICHUIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.

7-8 Ki1acenl



Ilpeomemmnuwie pe3ynrvmamol:

ITo okoH4YaHUU Kypca JETU JOJKHBI 3HATH/IIOHUMATh:

- HOPMBI ¥ TIPABUJIA, CYIIECTBYIOIINE B MUPE;

- OCHOBHBIE MTOHSATHS COLIMAIIbHOM TICUXOJIOTHH;

- OCHOBHBIE MTOHATHUSI KOH(DIUKTOJIOTUY;

- BAKHOCTh AMOIIMOHATILHOM C(ephl B )KM3HU YEIOBEKA, COOIIOICHUE
MICUXOTUTUEHBI SMOLIMOHAJIBHOW KU3HU;

- B&KHOCTB MOJIO)KUTEJIBHOIO CAaMOOTHOILUEHUSI, CAMOIPUHSITHS,
camonporpaMMHpPOBaHUS;

- OCHOBHBIE COCTOSIHMSI YEJIOBEKA U UX MIOBEICHYECKHE MPOSIBJICHUS,
- mpaBwia YPGHEKTUBHOTO OOIIEHHUS C OKPYKAIOIIUMHU;

- CBOM MHJMBU/IyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH (XapaKTep, TEMIIEPaMEHT, MOTHUBBI,
WHTEPECHI)

- BAXKHOCTh MTPO(HECCUOHATBHOTO U )KM3HEHHOT'O CaMOOIPE/IeTICHUS ;

Juunocmnoie YY/[:

- OIIEHUBATh CBOU U YY)KHE MOCTYIIKH, BEHIOUPATh, KaK MOCTYIHUTh, OTBEYATh 3a
CBOI1 BBIOOD

- 0CO3HaBaTh BAXKHOCTh CAMOPA3BUTHSI, UCIIOIB30BAThH ITO 3HAHUE B )KM3HEHHBIX
CUTYaILUSX

- 0CO3HAaBaTh LIEIOCTHOCTh MUPA U MHOTOOOpa3ue B3TJIS0B HA HETO,
BbIpaOaTHIBaTh CBOM MUPOBO33PEHUYECKHUE TTO3UITNHT

- IOHUMATh YyBCTBA APYTUX JIOACH

- UJITU Ha B3aUMHBIE YCTYIIKU B Pa3HbIX CUTYyaIUIX

- 0OCO3HaBaTh CBOM MOIIUM, MBICJIH, YEPThI XapaKTepa, aJlcKBaTHO BbIpaXaTh U
KOHTPOJINPOBATh UX B OOIICHUH

Hlo3naeamenwvnvie YY/I:

- HAXOAUTH OTBETHI HA BOIPOCHI (Kypca U JIsl PEIICHUS AKU3HEHHBIX 3a/1a4) B
Pa3IMYHBIX UICTOYHUKAX MH(DOpMaIIu

- aHAJIM3UPOBATh CBOU U UY)KHE MOCTYIKHU (JeHCTBHS, YyBCTBA; U3MEHCHHUS B
caMoM cebe)

- 000011aTh (1e7aTh BEIBOJIBI, JOKA3bIBAaTh), YCTAHABIMBATh MPUUYUHHO-
CJIEICTBEHHBIC CBSI3U (ITOCTYIKOB, CUTYAIIHiA)

- 000TaTUTh MPEICTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX, SMOITMOHAILHOM MUPE
YeJI0BEKa, X POJIU B KU3HU

Pezynamuenvie YY/I:

- OIIPEACIISITh 1eJh, TPO0JeMYy B yUeOHOU NIEITEIbHOCTH (Ha 3aHSITHUH )

- BBIJIBUTATh BEPCUM B TPYINE U UHAUBUAYAIBHO

- OIPEACIISITh 1ENb, TPOOJIEMY B KU3HEHHO-TTPAKTUIECKON JIEATEIbHOCTH,
OIICHUBATH CTEIIEHb U CIIOCOOBI IOCTHKEHHUSI IIE/TH B KU3HCHHBIX CUTYaIIHUIX,
CaMOCTOSITEJILHO UCITPABIIATh OIMIHOKHU

- IJTAHUPOBATH CBOIO JIEATEIILHOCTh B yU€OHOM U )KM3HEHHOU CUTYaIIUSIX

- IPOTHO3UPOBATH TOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX M UY)KHX IMOCTYIKOB
Kommynukamuenwvie YY/I:

10



- U3JaraTth CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIUIO C apryMEeHTaMHU, (pakTamu

- HOHUMATh MTO3UIUIO APYroro (BbIPaXEHHYIO B SBHOM U HESIBHOM BHJIE: YyBCTBA,
MIPUYUHBI IEHCTBUH, MOCTYIIKOB), KOPPEKTUPOBATH CBOE MHEHHE, JOCTOMHO
IPU3HABATH €r0 OIUMOOYHOCTh

- CAaMOCTOSITENILHO pelIaTh MPOOJIEMbI B OOIIEHUH C B3pOCIBIMU U APY3bsIMU

- IPEOA0IeBaTh KOH(DIUKTHI, TOIEPAHTHO OTHOCUTHCS K IPYTOMY YEJIOBEKY
Memanpeomemnuvle pe3ynvmamot.

-yMEHHE aHAJIM3UPOBATh;

-yMeHue paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,

-pa3BUTHE BHUMAHUS U TIAMSITH.

[IpencraBisieTcss BaXKHBIM OLICHUBAThH BO3/ICHCTBHE JaHHBIX 3aHATHH Ha
HMOILIMOHAIBHOE COCTOsIHME oOydaromuxcs. Jjisg 3Toro MoXxeT ObITh UCIIOIH30BaH,
Harpumep, MPUeM [[BETOIPaMMBbI: IIKOJIbHUKOB B Hauase ¥ KOHIE TaHHOTO
3aHATHUS MPOCAT HAPUCOBATH LIBETHBIMH KapaHallaMy WA KpacKaMu CBOE
HACTPOEHUE B JaHHBI MOMEHT. lcronp30BaHe KpacHOTO 1IBETa CBUETEIHCTBYET
0 BOCTOP)KEHHOM HAaCTPOEHUH, OPAH)KEBOTO - O PaIOCTHOM, 3€JICHOTO - O
CIIOKOWHOM, YPaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHHH, (DUOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH,
HANPSHKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHHUH, pa30yapoBaHuy, ynaake cui. CpaBHEHHE
PE3yJBTAaTOB LIBETOrPaMMBl, ITOJYYEHHBIX B HaYaJIe U KOHIIE 3aHSTHS, a TAKKe
M3MEHEHUs [[BETOBOM TaMMBbI Ha MPOTSHKEHUU HEKOTOPOTO BPEMEHHU MO3BOIUT
clienaTh BbIBO/IbI 00 M3MEHEHUH 3MOLMOHATIBHOTO COCTOSIHUSI KaX 100
oOyuyarouerocs o BIUsSHUEM 3aHATUHN. [ oTCieKuBaHus pe3yabTaToB, KpoMe
HaOII0IeH S, 11eTIecCO00Pa3HO MPOBECTU JUArHOCTUYECKOE UCCIIeI0BAaHUE,
HampaBJIeHHOE Ha U3yYEHHE CAaMOOTHOILIEHUS, YPOBHSI CAMOOLIEHKH, TPEBOXKHOCTH,
CTpaTeruu NOBECHUS B KOHIIUKTE, OOUIUTENLHOCTH, a TAK)Ke aHKETUPOBAHUE
WM OTIPOC YUaIIuXCsl, HalpaBJICHHBIC HA U3YyYCHHUE YIOBIECTBOPEHHOCTH KYPCOM.

6. CTpykTypa 3aHATHI:
3aHSATHE COCTOUT U3 HECKOJIBKUX YacTel U MPOBOAUTCS C AJIEMEHTaMH
MICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA!
Beoonas wacme.
Ilens BBOJIHOM YacTH 3aHSATUM — HACTPOUTD IPYIIY Ha COBMECTHYIO padoTy,
YCTaHOBHUTH YMOIMOHATBHBIA KOHTAKT MEXTY BCEMHU YIaCTHUKaMH; BKIIIOUACT B
ce0s co3aHnue U 00CYXKJICHUE TPOOIEMHON CUTYaIIUH.
OcHosnas (pabouas) wacme.
Ha Ty 9acTh mpuxouTCS OCHOBHASI CMBICIIOBAst Harpy3ka Bcero 3anatus. OHa
HaIlpaBjieHa Ha MMOUCK pelIeHus MpobieMbl. B He€ BXOIAT 3TIOABI, YIPOKHEHUS,
WTPBI, HAPABJICHHBIC HA PA3BUTHE, KOPPEKIIUIO COIUATBLHO - THIHOCTHOUN H
YaCTUYHO MO3HABATEIbHOU cpep peOEHKa, TepaneBTHIECKUuEe MeTadOpHI.
JaxnouumenvHas 4acme.
OCHOBHOM LIEJIBIO 3TOW YACTH 3aHATHS SBJISIETCS 3aKPEIICHUE TTOJI0KUTEIbHBIX
AMOITUH OT paboThI, 0OCYK/IE€HNE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHSTHS, IPUMECHEHUS
HOBBIX 3HaAHUM.
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3aHATHS CTPOSATCS B AOCTYITHOM U MHTEPECHOM IS IeTeil popMe C dJIeMeHTaMu
TpeHuHra. IIpuBercTBue U polaHue HOCAT PUTYAJIbHBIN XapakTep. Bo Bpems
3aHATHI I€TU CUIAT B Kpyry (kenarenbHo). Dopma kpyra co3aaéT onrymeHue
LEJIOCTHOCTH, MPUAAET TAPMOHUIO OTHOIIEHUSIM JIeTel, 00sieryaer
B3aMMOIIOHUMAaHKE U B3aUMOJICHCTBUE.

B kaxa0oM 3aHsATHH, TOMUMO HOBOWM MH(pOpMaLUH, ecTh MOBTOPLI. [lonyueHnHas
TakuM 00pa3oM HH(popManus dydiie 3anoMuHaercs. CopeprkaHue 3aHSITHI HOCUT
BapUATUBHBIN XapakTep U MOKET ObITb U3MEHEHO B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHBIX
npoOJieM JeTe.

3aHATHUSA TOMOTal0T BOCCTAHOBUTH MO3UTUBHYIO OKPAIIEHHOCTh OTHOILIEHUH JeTel
C OKPY>KarOIIUM MUPOM. PEOEHOK ydUTCSI )KUTH B JIay ¢ COOOM M OKPYXKAIOIIUM
MHUPOM, Ba)KHO IIPUHUMATh €r0 TAKUM, KAKOW OH €CTh, YUYUTHIBATh JOOPOBOJIBHOE
YKEJIaHUE B BBIITOJHEHUH UTP U YIIPAKHEHUM.

KanengapHo-TtemaTudeckoe IjiaHNPOBaHWe MPOrPaMMBbI 110
MCHUXO0JI0THH

aJ4 5 kjaacca, 35 yacon

Ne | Jlara | ConepskaHue NporpamMmMbl KonuuectBo
4acoB

1. {1 - NATUKJIACCHUK 10

1.1 JlaBaliTe MO3HAKOMHUMCS 1

1.2 Yro Takoe 5 kiacc? 1

1.3 Mp&1 1 Haiy 6IM3Kue 1

14 MBI 1 Hallle HaCTPOSHHUE — OT KOTO U OT Yero OHO 1
3aBHCHT

1.5 MBI 1 Hallli TPUBBIYKH (PEXKUM JTHS) 1

1.6 MBI 1 Halll¥ TPUBBIYKY (MPaBUIIa JTUYHON 1
TUTHEHBI)

1.7 MBI 1 Hallli TPUBBIYKY (MPaBUJIa PalMOHAIBHOTO 1
MTUTAHUS )

1.8 MBI, HaIlIM HEAOCTATKHU U JJOCTOMHCTBA 1
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1.9 Mpl1, Hal TpaBa v 00SI3aHHOCTH

1.10 MBI 1 Hail Kiiace

2. BBeeHue B MUP ICUXOJIOTMH

2.1 3a4yeM YENOBEKY HYKHBI 3aHATHSI TICUXOJIOTHEN?
2.2 KTo 51, kakoi 517

2.3 A mory

2.4 A nyxen!

2.5 S meutaro

2.6 S — 310 MOM LIETIH

2.7 S — 31O MOE 1EeTCTBO

2.8 S — »T0 Moe Hactosiee. S — 3To Moe Oyayiiee

3. 51 umero NnmpaBo 4YyBCTBOBATH U BbIPpaKaThb CBOHU 1YBCTBA.

3.1 YyscTBa OBIBAIOT pa3HbIE

3.2 Ctb1AHO 71 60SATHCS

3.3 Nwmeto i st IpaBo CepAUTHCS M OOMKATHCS?
4. 51 1 Mol BHyTPEHHUH MUP

4.1 Kaxxnplii BUAUT MUP U 4yBCTBYET O-CBOEMY
4.2 JIro60¥# BHYTpEHHMI MUP IICHEH U YHUKAJICH
5. Ko B oTBeTE 32 MOIi BHYTPEeHHMIA MUp?

5.1 TpyaHsie cuTyaluu MOI'yT HAyYUTh MEHS
5.2 B TpyaHO# cuTyaruu s Uiy CUiIy BHYTpH ceOs
6. 51 u TBI

6.1 S u Mou npy3bst

6.2 VY MeHs ecTb apyr

6.3 1 1 MOH «KOJIFOUKN»

6.4 Yro Takoe 0AMHOYECTBO?

6.5 S1 He OIMHOK B 3TOM MHpE

e ) = e 2 T e e B N ) B e B e B e L 40 1 B S B e B ey B e e N N N e I R eI e
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7. M bl HAUMHAEM MEHATHCH

7.1 HyxHo 11 yenoBeKy MEHATHCA?

7.2 Camoe Ba)KHOE — 3aX0TETh MECHSIThCS

PR RN

8. UTorosoe 3ausitue

Hroro: 34

Conep:xanue yueOHOIr 0 nmpeamera.

"Tponunka k cBoemy 1" 5 kiace (35 yacoB)

Pa3znen 1. S - naruxkiaaccuuk (10 yacos)

Uepes ynpakHEHHs U UTPBI 00 y4daromuecs BCIOMUHAIOT MPUSTHBIE MOMEHTHI
y4eObl B HAYaJIbHOM IIKOJIE, CBOM YCIIEXH, TOCTHKEHUS U MPOSCHAIOT CBOU 1I€TTU
Ha BpeMs 00y4eHHUs B MSTOM KJlacce.

PopMHUPOBAHUE HABBIKOB B3aUMOJICICTBUS C POJICTBEHHUKAMU, PA3BUTHE
CIIOCOOHOCTH MOHUMATh ce0s U Apyroro. /luckyccust Ha TeMy 3aHATHSL.
Ynpaxuenus: «Hanau mens», «Hacrosmui npyr», « Mol nOpTpeT B Jrydax
COJIHLIA.

MBI 1 Hallle HACTPOEHHUE — OT KOT'O U OT YEro OHO 3aBUCUT. OOCYXIEHHE TEMBI:
«Bunpl HacTpoeHus». [IpourpeiBanue NpeAI0KEHHBIX CUTYalH. Y TpaKHEHUS
CIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHIO YICOHBIX HABBIKOB U CAMOPACKPBITHIO JETEH.

MpbI 1 Hallli IPUBBIYKH (PEXKUM JTHS ). MBI U HAIllU IPUBBIYKH (TIpaBUjIa TUIHOM
TUTUEHBI). MBI U HAIlIA IPUBBIYKY (MPaBUIA PAIMOHATBLHOTIO MUTaHUA). Mbl, HallIK
HEJOCTaTKH U IOCTOMHCTBA. MBI, HAIlIM MpaBa U 00s13aHHOCTH. MBI M HaIII KJ1acc.
Jnarnoctuka tpeBoxHocTr: MeTonuka [Ipuxoxan A.M. CHMKEHUE TPEBOKHOCTH
MPOUCXOANT yepe3 ynpaxkHenus «Hero s 60rock?», «Ha ommbkax yuatcs»,
«Pucyem crnoBo».

Pa3znen 2. BBenenue B MUp ncuxosioruu ( 94acos)

Uem 3aHMMaeTCs NCUXO0NI0rHs? 3a4eM YeI0BEeKY IICUXOJIOTHS ?

Kro £, kakoit A1? Kakumu 51 0651a71a10 KauecTBaMu, ClIOCOOHOCTSIMU,
BO3MOXKHOCTIMU. Kakue ponu ObiBatoT y uenoBeka? [loueMy asis yengoBeka Tak
BaYXHO OBITh HYXKHBIM OKpPY>KaroIuM JoaaM? Mou Medtsl U Mou nenu. Otinnyue
uenau ot Meutsl. [Inan goctmxkenus nenu. /[ercTBo, Kak 3HAYMMBI IEPUOT B
xu3HU. S ceituac, s B OynymeM. Poib B3pocibix U posb aereit. Kak Heodxonumo
BOCIIMTHIBATH JICTEH.

Pa3zpnes 3. 51 nMer npaBo 4yBCTBOBATH M BbIPAXKATH CBOM YYBCTBa (3 4yaca)

51 umero npaBo YyBCTBOBATh M BbIPaXKaTh CBOM UyBCTBa. UyBCTBa OBIBAIOT pa3HbIE.
CnocoObl aIeKBaTHOTO cCaMOBBIpaxeHus 4yBCTB. CTpaxu MATHUKIACCHUKOB.
CroinHo 1 605ThCSA? CI0OCOOBI MPEOAOJICHHS CTPAXOB.

Pasznesn 4. 51 v Moit BHyTpeHHHM MHP (2 yaca)
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[ToguepkuBaeTcst HEHHOCTh U YHUKAIbHOCTh BHYTPEHHETO MUpPa KaXK10ro
yenoBeka. Kaxxaplii uMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHUS.

Kaxplii uenoBek HECET OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOM UYBCTBA, MBICJIM M TTOCTYIIKH.

B mo00om coObITHH €CTh U IUIIOCH], 1 MUHYCHI. B J1F000M BO3pacTe 4eI0BEK MOKET
oKa3aTbCs B TpyAHOU cuTyanuu. Co3aaeTcsi KOMWIKAa TPYAHBIX CUTYaIUA
nATUKIAacCHUKA. JIr00ast TpyiHasi cuTyarusi uMeeT oOydaronuit 3pgexrt.

Pa3zgen 5. KTo B oTBeTe 32 Moil BHyTpeHHU Mmup? (2 yaca)

Kakue TpyaHbie cuTyanuu ObIBatOT B MOEH JKM3HU, KaK HA HUX pearupoBaTh, 4eMy
OHM MOTYT MEHSI HAy4YuTh. B TpyIHOU cUTYyalluM S Uy CUITY BHYTPH CeOsl.
Pa3nen 6. 51 u ThI (5 yacoB)

OO6cyxmaroTces mpoodJIeMbl TOJIPOCTKOBOM APYXKObI. BhiaenstoTcs yenoBeueckue
KauyecTBa, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT M MEIIAIOT ApYyxKOe. ccnenyorcs cuiibHbIe U
ciabble CTOPOHBI B 00IIEHNU. YTO Takoe OAMHOYECTBO U €r0 MPUYHHBI.
OauHOYECTBO B3pOCIIOro U MOAPOCTKA (CX0ACTBA U paznuuus). CriocoObl
MIPEOJOJIEHUS OJUHOYECTBA.

Pa3nen 7. Mbl HauMHAaeM MEHATHCH (2 yaca)

Oco3HaHue U3MEHEHH, KOTOPbIE TPOUCXOMST C MATUKIACCHUKAaMU. MOTHUBHUPOBKA
JUISL IO3UTHBHOTO CaMO U3MEHEHMs. byaymee Kaxa0ro HaXoAuTCs B €ro pyKax.
Paznen 8. UTorosoe 3ausiTue (1 yac).

OO0y4eHue akTUBHOMY OOIIEHUIO, YTO MO3BOJISIET peOEHKY caMoMy (OPMUPOBATH
HaBBIKU U YMEHUS 00IIaThCA MPOAYKTUBHO, OCHOBBIBASICH HA COOCTBEHHOM OIIBITE,
KOTOpPBI HapabaThIBACTCs Ha TPYIIOBBIX 3aHATHUSX, TJI€ YEIIOBEK MOXKET JIy4Ille
MOHSTH CaMoro ce0s uepe3 MOHUMaHUE JAPYTUX JIto/Iei. 3aHATHE TPOXOJIUT B
dbopMe pOJIEBBIX UTP U TPEHUHTA.

KanengapHo-TtemaTudeckoe mjiaHNpPoOBaHUe MPOrPaMMbl 10O
MCHUXO0JIOTHH

s 6 kiaaccea (35 yacos)
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Ne Hara Conep:xanue nporpamMmbl KounuecTBo
4acoB
1. Arpeccus u ee poJib B Pa3BUTHH YeJI0BeKa 8
1.1 S noB3pocien 1
1.2 VY MeHs nosiBUJIach arpeccust 1
1.3 Kak BeIrIsiauT arpeccruBHbIN yenoBek? Kak 2
3BYYMT arpeccus’?
14 KoHCcTpyKTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpecCuio 1
1.5 Arpeccusi BO B3aHMOOTHOLIEHUAX MEKIY 1
POJUTENSIMU U AETHbMU
1.6 Yuumcs 1oroBapuBaThCs 2
2. YBepeHHOCTD B ce0e U ee poJib B PA3BUTHH YeJI0BEKAa 12
2.1 3aueM 4eJIoBEKY HYXKHa YBEPEHHOCTh B cebOe 1
2.2 Hcrounnky yBepeHHOCTH B cebe 2
2.3 Mowu criocobHOCTH 1
2.4 51, Mou ycriexu U Heynauu 1
2.5 Kaxkoro uyenoBeka Mbl Ha3bIBA€M HEYBEPEHHBIM B 2
cebe?
2.6 Sl craHOBIIOCH yBEpPEHHEE 1
2.7 VY BEpEeHHOCTh U CAaMOYBaKEHUE 1
2.8 YBEPEHHOCTh U YBAKEHUE K IPYTUM 1
2.9 VY BepeHHOCTh B ce0e U MUJIOCEepue 1
2.10 VY BepeHHOCTh B ce0€ U HEMOKOPHOCTh 1
3. KoHpauKTBI 1 UX poiib B pasBuThu S 6
3.1 Yro Takoe koHPIMKT? KOHOIUKTHI B TIKOIIE, 2
70Ma, Ha yIIuIe
3.2 CriocoObI moBeIeHUsT B KOH(IIUKTE 1
3.3 KoncrpyktrBHOE pasperieHne KOH(OINKTOB 1
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3.4 KoHpmUKT Kak BO3MOKHOCTh pPa3BUTHUS 1
3.5 ['0TOBHOCTB K pa3peleHnI0 KOH(IUKTa 1
4. IleHHOCTH M HUX POJIb B *KU3HHU Ye€JI0BEKA 3
4.1 Yro Takoe LeHHOCTH? 1
4.2 LleHHOCTH U )KU3HEHHBIN MYTh 1
4.3 Mou nesHoctu 1
5. Moii BHyTpeHHU MUP 3)
5.1 Mup smoumii. Hactpoenue 2
5.2 Ham remnepamenT 1
5.3 Moii xapakTep 2
6. UTorosoe 3ausitue 1

Hroro: 35

Conep:xanue y4eOHOr o npeamera.
"Tponunka k ceoemy 51" 6 kinacc (35 yacoB)

Pa3znen 1. Arpeccusi u ee poab B pa3sBUTHH Yej10BeKka (8 4acoB)

A nos3pocaen. Pabota co ckaskoit. Jlabupunt aymm (T. [Imuar) PabGora B
terpaau. «CumBon moero S». «Copsiup urpymky». OCO3HAIOT LETOCTHOCTh MUPa
¥ MHOTooOpa3ue B3rJIsI0B Ha HETO, ONPEACIISIOT MO3HABATENbHYIO 1Eb,
0000IIAI0T ¥ CUCTEMATU3UPYIOT pa3yMHbIE BUJIbI HH(POPMALIUH .

VY MeHs nmogBUIach arpeccus. «30JI0ThIE MBICIIIY. «Accormaiumny. Padbora co
ckaskoil. Ckaska rpo Pona.

Kak Boirnsaut arpeccuBHbIi yenoBek? Kak 3Byuut arpeccus? «llokaxu
arpeccuto». «KTo U3 HUX arpecCUBHBIN?) « ATPECCUBHBIN... IPOIABEI).
«OTOpocuTh crapoe, 4ToObI U3MEHUTHCS». PaboTa co ckazkoit. Bpems (O.
I'opOymmna). Pabora B TeTpanu, «Mos peakuus Ha arpeccuto». «Kak mocTynuTh
KOHCTPYKTHUBHO?»

KoHCTpYyKTHBHOE pearupoBaHue Ha arpeccuio. «CBeT Mol 3epkaibliey. « TpyaHo».
«Ecnu g cunbHbIN...» PaboTa ¢ mpuTueii.
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Arpeccrs BO B3aUMOOTHOIICHUSX MEKTY POJAUTEIISIMHA U IETbMH. «THUTrpad
3aHATUS». «HeM HeZOBOJIbHBI poAUTEIN?» «HeM HeI0BOJbHBI HOAPOCTKU?)
«IloapocTKH HE MTOHUMAIOT... PoauTenu He HOHUMAIOT...» «Y YuMCA
noroBapuBathCs». PaboTa co ckaszkoit.Ckaszka npo Kpuua (M. Kupcanosa)

Yuumcs noroapuBarbes. «nurpad 3ansatus». «Ha npueme y ncuxonora». «Mou

macku». Pabora B Terpanu, «Pucynok macku». Pabora ¢ mputueit. «nurpad
3aHATHS». «Mackmy.

Pa3nen 2. YBepeHHOCTH B cefe U ee poJib B pa3BUTUM YesioBeka (12 yacoB)

3adeM 4enoBeKYy Hy)KHA YBEPEHHOCTh B cebe? «Imurpad 3anstus». «Iloprper».
«B ueMm mpobiiema?y «Accormarumy. «CuMBOI Moeit Bepsl B cebsi». PaboTa co

CKa3KOM. HpO MaJIbYHMKa «Heyz:o6a». OcBauBamT COraJIbHbIC HOPMBI ITIOBCACHMA.

CraBsT 11e51b CBOETo 00y4YEeHUSI, Pa3BUBAIOT MOTHUBBI JESTEIHHOCTH. ¥ MEIOT
IPABWJILHO UHTEPIPETUPOBATH MH(OPMAIIHIO, TTOTYYEHHYIO U3 HAOTIOACHHI.

HcTtouHnky yBepeHHOCTH B cebe. «Dmnurpady. «Konunka uCTOYHUKOB
yBepeHHOCTH». PaboTa B TeTpanu, «Mou HCTOUHUKN YBEPEHHOCTHY. «Mou
pECYpCHI.

Mowu cniocobrocTH. S, Mou ycnexu v Heyaaun. Kakoro yenoBeka Mbl Ha3bIBaeM
HEYBEPEHHBIM B cebe? «nurpad», «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTa B TeTpay,
«Kakoe noBeneHue y pedsar?». «Hagenb macky». «Ha npueme y ncuxomioray.
Pabota co cka3zkoii. Manenbkas Bonna (K. Crynnauiikas)

J1 craHOBIIOCE YBepeHHee. «BrIickaspiBaHusa» Padora co cka3koi. Mosojoe
nepeso (K. CtynHuikas)

YBepeHHOCTh M caMOyBaXEHUE. «3Be3/1a caMOyBaxeHus». «BonmedHoe
3epkanio». Pabora co ckazkoii. Ha mae mopst (H. IlIunoa)

YBEpEeHHOCTh U YBaXKEHHUE K APYTUM. «nurpad». «3a 94To s yBaxaro...»
«IToptper». Pabora co cka3koil. «IIpeBpamenue»,«llogymaii».

YBepeHHOCTh B cebe 1 musiocepane. «nurpadp». «KTo HyxgaeTcs B
munocepann?» «Kadectsa MunocepaHoro uyeiaopekay. «C keMm Obl 1 MOT
COJIACUTBCS ?», «30710ThIE (hpa3b.

YBepeHHOCTh B ce0€ U HEMOKOPHOCTE. «dnurpady». «Iloprper». «3akonuu
npemioxeHuey». «Kop3unka Henocaymanusy. Padora co ckazkoi. Ckaska mpo
Teneh OHYHK.

Paznen 3. Konduaukrsl u ux posib B pa3utuu S (6 4acos)
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«Yto Takoe koHbIUKT? KOHQIMKTBI T0Ma, B MIKOJIE, HA YIHIEY. «Imurpady.
Pabora B Terpanu, «CTuib BXoJa B KOHQIIUKT», «PucyHok Moero ctuis». «Kak
BBITJISIIUT YeSIOBEK B KOHPIUKTE?», « KOHPIUKT — 3TO XOPOIIO MM IIOXO0 ?»
YMeroT 3aHMMaTh CBOIO MO3ULMIO B 001eCTBE. BrIBUratoT Bepcuu, paboTaroT 1o
wiany. CTposIT JOrM4eckr 0O0CHOBaHHbBIE paccykaeHus. Koppektupyror cBoe
MHEHHE TO/] BO3JICHCTBIEM KOHTPAPTYMEHTOB.

Croco6s! oBesieHus: B koHGANKTE. «dnurpad». « OCHOBHBIE CTUIIU TTOBEJCHUS B
koHpuukTe». Pabora B TeTpaau. «Kak nposiBISIOTCS CI1OCOOBI MOBEACHUS B
koH(pukTe?» Pabora B Terpanu, «KondauktHeie cutyamnum». Pabota co ckazkoi.
Cxaska nmpo 1[IBETHOU CHET.

KoncrpyktrBHOE paspereHne KOHGIUKTOB. «Kak BeTrpaTh 000MM ydacTHUKAM
koH(pukTa?» Pabora B Terpaau. «Pa3birpaem koHGIHUKTY. «Kak ocTaBaThCs
cnokoiHBIMY». PaboTa co ckaskoii. [logymait 060 MHe.

KoHbAMKT Kak BOBMOKHOCTB pa3BUTHA. «Idnurpad». «CTaHeM aMepUKaHIIAMID.
«KonpaukT kak Bo3MoxHOCTHY. «Ilompobyem moroBoputhesi». Pabora co
ckaskoil. Bepoa (1. Opiosa)

«["OTOBHOCTB K pa3pelnieHnto KoHpaukTay. «nurpady. «B yem Beirona?» «B
cTpaHe Bemei». Pabora co ckaskoii. ['opon

Pa3neu 4. IlenHocTH M HX POJib B JKM3HH YesioBeka (3 yaca)

«Yto Takoe nenHoctu?» «Anurpady. Pabora B Tetpanu. «S B Oynymem». Pabora
co cka3koi. Cka3ka po MSYUK, KOTOPbIN 3a0blI, YTO OH BOJIICOHBIN .
DOopMHUPYIOT OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHHE K yueHHt0. CaMOCTOSATEIHHO OIIEHUBAIOT
NPaBUIILHOCTH BBIMOJIHEHUS 3a1aHusl. O000Ial0T U CUCTEMATU3UPYIOT Pa3yMHbIE
BUIbI HHGOpMaImu. KoppekTUpyloT cBoe MHEHHE.

«IleHHOCTH U KM3HEHHBIN NYTh YenoBekay. «nurpad», «LlenHoctu u BeIOOp
npodeccun», «Onpenenan LeHHocTHy, «Ilepeonenka nenHocrei», Pabora co
cka3koil. Cka3ka Mpo €JI0BYIO IIHUIIEYKY.

«Mou 1ieHHOoCTHY. «nurpady, «Crnop HeHHOCTEN.

Pa3znen 5. Moii BHyTpeHHH Mup(S 4acoB)

Mup smouwuii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha 4To OHO nmoxoxke. " 5"
B ny4ax "ConHua'".

Hamr remniepamenT. Busbl TemnepamenTa. Yuenue [unmokpara.
Knaccudukanus remnepameHToB 1o [ unmnokpary.
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Moii xapaktep. Uto Takoe xapaktep? Kakoe Bbl MOXeTe JaTh ONpeIeliCHUE
NOHATHUIO “xapakTep’? Kak BIMSIET XapaKTep 4el0BEeKa Ha €ro OTHOLIEHHUS C
OoKkpyx)aromumu? Kak BIuseT xapakTep Ha YCIEXH B IIKOJIE, KU3HU?
XapakTep 1aeTcs YelIOBEeKY MPU POKIACHUH WK ero GopMupyror?

Pa3nen 6. Utorosoe 3ansaTue (1 gac).
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KanengapHo-temaTu4eckoe IJiaHMPOBAHUE MPOTrPaMMBbI 110

MCUXO0JIOTUH
aaa 7 kaacca, 35 yacon
Ne | Tara Conep:xxanue 3aHATHUSA KounuecTrBo
4acoB
Pazges 1. ImounonaabHas cepa yenaoBeka. 7
1.1 OMOIIMOHAJIbLHBIA NHTEJUIEKT
1.2 3aKOH «IIPOPhIBA IJIOTUHBD) 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
14 3akoH oOparHoro 3ddexra 1
15 Ilepegaua 4yBCTB 1O HACIEACTBY 1
1.6 B3anmocBssi3b pazyma u aMorui 2
Paszges 2. CounanbHoOe BOCHPHUATHE: KAK Y3HATH APYroro 8
YyeJIOBEeKa.
2.1 Kak MbI nomyyaeM HHGOPMAIIUIO O YETOBEKE. 1
2.2 YuuMcst TOHUMATD KECThI U T103bI. JKecCThI. 1
2.3 HegepbanbHble mpU3HAKK OOMaHa. 1
2.4 [ToHnMaHue MpUYUH NOBEACHHUS JIOICH. 1
2.5 Brneuatnenue, KOTOpoe Mbl TPOU3BOJIUM. 1
2.6 N3 dero ckmaapiBaeTcsi IMEepBOE BIIEUATIEHUE O 1
YEJIOBEKE.
2.7 Yro Takoe HaOIrOIaTEIbHAS CEH3UTHBHOCTH? 2
Pa3BuBaeM HaOIIOAATEIBHYIO CCH3UTUBHOCTD.
Paznen 3. MexJIMYHOCTHAS NPUBJIEKATEIbHOCTD: JIO00Bb U 3)
Apyx0da.
3.1 [TpuBnekaTenpbHOCTh YEIOBEKA. 1
3.2 B3auMHOCTh Wi 00010/1HAsI PUBIIEKATEILHOCTD. 1
3.3 Hpyx0a. YeTbipe Mojieu OOIIIEHUS. 1
3.4 PomanTHUeckre OTHOIIEHUS UITU BIFOOJIEHHOCTD. 2
Pa3znea 4. B3poc/jieHne 1 M3MeHeHHe OTHOLIEHUH C POANTEISIMH. 3
4.1 B3pocnenne 1 OTHOIIEHUSI C POJUTEISIMA 3
Paznen 5. 51 — koHuenuus U ee KI04YeBbie KOMIIOHCHTHI. 4
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5.1 S — xonuenims. CamoyBaxkenne. CaMOKOHTPOIIb.
5.2 Y BepeHHOCTH B cede.
5.3 [Ton kak kirOUeBOM acmekT .

Pa3nesn 6. IMOIMOHAIBHBIN MUP YeJIOBEKA.

I B Y B =N DN RN B N

6.1 Ilcuxnueckue COCTOSIHUS U MX CBOWCTBA.

6.2 Hanpsioxenue.

6.3 [IpriemMbl BHEIIHEW PETYISILIUU COCTOSHUS
6.4 IIpuemMbl BHYTpEHHEN PEryJIALUN COCTOSIHUA.

[Ipuembl camoperysiiuu.

6.5 Hactpoenue. Hactpoenue u akTHBHOCTD YeJIOBEKaA. 1

6.6 Bo3spacTHoit acieKT COCTOSIHUIM: COCTOSTHUS 1
MTOJIPOCTKOB

6.7 Crpecc. Ctpecc U CTpeccOyCTONYUBOCTb. 1

7. UToroBoe 3aHsATHE 1

Hroro: 35

Conep:xanue yueOHOr o nmpeamera.
"Tponunka k ceoemy 1" 7 kinace (35 yacoB)
Paznen 1. ImonuonanbHas cepa yesaoBeka (7 4acoB)

OMOIMOHATbHBIA UHTEIUIEKT. «[loueMy Hy)kHO oOpamiaTh BHUMaHUE Ha YyBCTBA
moaen». «Ommuoka Gyréonucray. Benymumil paccka3bpiBaeT pedsitaM HCTOPHUIO
onHOoro (pyrdoapHOr0 MaT4a. «4TO BXOJUT B 3MOIMOHATBHBIA HHTEIIEKT.
«IIpodeccun». Begymuit mo ouepenu HaszbiBaeT npodeccuu. [logpocTkam HY>KHO
OTIpEENINTh, BIUSET JU Ha 3PPEKTUBHOCTh PAOOTHI MpeCTaBUTEIIEH
MIEPEYUCIICHHBIX HIKE PO eccuii IMOIMOHATBHBIA HHTEIJIEKT, 1 000CHOBATh
cBoe MHeHue. «[lapk pa3neuenuit, «Onurapxu». «/IBa nmonckazunka.

3aKOH «IIpOpbIBa MJIOTUHBDY. «OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTUU SMOLUN». 3aKOH
«TPOPBIBA TIIOTUHBDY, 3aKITI0YAETCSI B TOM, UTO YyBCTBA HEMb35

yaepKUBaTh OeckoHeuHO J0Jro. OHM CHayasla mpocauyrBarOTCs MOTUXOHBKY, U
YEJIOBEK MOYKET MX KOHTPOJIUPOBATh, & IOTOM OH TepseT HaJl HUMU KOHTPOJTb.
«Accouumanuny. "VIHTepHeT-Mara3uH", Kakue SMOLWH, MOXHO KYITUTh Ha caiTax?
«OMOLHH B TOJAPOK»

Pabota co cka3koii. PebsiTa ciymaroT u 00cyxaatoTt ckasky. "Heprexux"
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3aKoH CKpbITHOCTH. "ThI 1paB, U ThI IpaB...". "3akoH ckpeITHOCTH", «Onpeaenu
3arnperb». «COHHUK», pa3BuTHE QanTazuu. Urpa «Mymusy.

3akoH obparHoro s dekra. «Ilnoxoe HacTpoenuey. Ilpennaraorcs BapuaHThl
yJIy4dllIeHUs HacTpoeHus. «3a0poHupyH nyreBky». Ha mocke 3anucsiBaercs
Ha3BaHHME KaKON-HUOY/Ib CTpaHbl WM KypOpTHOTo pernona Poccuu. 3a 1 Munyty
13 OyKB Ha3BaHUS HY)KHO COCTABUTh KaK MOKHO OoJiblIe clioB. «YenoBek-mayky».
[ToapocTku BCITOMUHAIOT U3BECTHOTO Teposi UenoBeka-mnayka, KOTOpbIA 00J1aaat
(haHTACTUYECKUMU YMEHUSIMUA — MOT TTOJHUMATh TSKEIIbIC MPEMEThI, TBUTATHCS C
OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBIITYCKATh MayTUHY. Jlanee OHU MpeacTaBIsioT, 4YTO
BCTPETUIUCH ¢ UeI0BEKOM-KPOKOIMIIOM, U MPUIYMbIBAIOT, KAKUMH YMEHHUSIMHA OH
MoT OBl 00J1a1aTh.

Ilepenaya 4yBCTB «I10 HACJIENCTBY». «YTO UyBCTBYET YEIOBEK, €CIH...». 13
YY4EHUKOB BBIOUPACTCS BOMSIINMA, KOTOPBIN_Ha3bIBACT PA3IUIHBIC H3BECTHHIC
Tenenepeaadu, Hanpumep, «Jom-2», «Upe3BbruailHOE IPOUCILIECTBUE»
(KpyMUHaAIbHAS XPOHUKA) U T. 1. OCTaNbHBIM HEOOXOAMMO MOAYMATh U CKa3aTh,
YTO, M0 UX MHEHUIO, OyJIeT YyBCTBOBAThH MOAPOCTOK UJIIU €0 POAUTENTU TIPU
IIPOCMOTPE ITON NEPENAYUH.

«MoryT 11 4yBCTBa IepeaaBaThbcs “1o HacieacTBy?", o0cyxaeHue u paboTa B
terpaau. Pabota c pacckasom "Paccka3 ceiHa'".

B3anmocBsa3b pazyma u smouuid. «M 3T0 TpycTHO, U 3TO BECENO...». «HUTO
YYBCTBYET YEJIOBEK, €ClU...». «Onexaa». BHuMarenbHblil HAOIIOJATENb 110
OJIEXkI€ YEJIOBEKa MOXKET JI0raJlaThCs O €ro SMOLIMOHATBHOM COCTOSIHUU.
[Ipennaraer um nodaHTazupoBaTh U 3aKOHYUTH TIpesIokeHus. « THTepHeT-
MmarasuH “Becenbe”». «Haliau cBoit ctyn». Pabora co cka3koii. Pebsita ciymaror u
obcyxmarot ckazky "Tloprderpunk”

Pa3znes 2. CounanbHoe BOCIPHUSATHE: KAK Y3HATH JAPYroro 4ejioBeka (8 yacon)

Kak MbI nonyyaem nndopmaimio o yenopeke. O0ydarh NOoAPOCTKOB TOHUMATh
JOpYTHUX JIOJEH; CONEeHCTBOBATh ONTUMM3AIMU OOLIEHUS TOJAPOCTKOB C
okpyxatomumu. «llonnmars okpyxatonux» Pabora B Terpaau.

«Bcerna a1 MOXKHO MOTYYUTh HHPOPMAIUIO O YEJIOBEKE C MTOMOIIBIO CIOB?».
«Ilouemy HeBepOabHasE KOMMYHHUKAIUSI MHOTO TOBOPHUT O YEJIOBEKE.

Urpa «Kak mMb1 1pyr apyra moHUMaem».

YuuMcs TOHUMATh KECTHI U MO3bI. «YTO UyBCTBYET YEIIOBEK, ECIIU EMY B TOJIOBY
MPUXOASAT MBICIH O...».

«OKecTbl 1 MO3bI BCErJla TOBOPAT O 4eM-TO». Bemymunii pacCka3bIBaeT 0 TOM, YTO
03Bl ¥ JKECTHI YEJIOBEKA BCEr/la HECYT ONpeeNieHHYI0 HHpopManuio. B kauectse
IIpUMEpa PACCMATPUBAIOTCA JKECTBI U MO3bI, KOTOPBIE COAEPKAT HEOCO3HAHHOE
CTPEMIIEHUE YKPENUTH CBOW aBTOPUTET.

«OKecTpl, OTpakarolKe COCTOSHUE YEITIOBEKay.

Pabora B B TeTpaau. JKecTsl, OTpaxkarolIie COCTOSTHUE («GKECThI-COCTOSIHUS):
«Hemonan Ha oTABIX». Kax b1l MOJPOCTOK MOJIyYaeT KapTOUKY, Ha KOTOPOU
HaIMCAHO Ha3BaHME MpeIMeTa Ok bl Wi Mebenu. Hanpumep: Oproku,
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KyHaJIbHUK, TY(QJH, AUBaH, XOJOAMIGHUK U T. TI. Pe0sTa mo ouepean n3o0paxkaror

BOJSALIEMY CBOU IIPEIMETHI.

Hesepbanbhble npu3Hakyu oOMaHa .«Onpeneny npuauny». «O 4eM roBopsT
*ecTb». [IoapOoCTKH BCIOMUHAIOT, O Y€M MOT'YT T'OBOPUTH XKECTHI. «Y KOI'0 MOKHO
cnucaTby. « BpyHuIkay.

[loHrMaHWe TPUYUH NOBEACHUS JIFOIEH

«Ornpeneny NpUUIUHY», TOUEMY MOAPOCTKH JIIOOAT pa3InyHbIE TeJeNepeauH,
«ITouemy HEOOXOAUMO YMETh MIOHUMATh MPUYUHBI TOBEACHUS APYTUX JIFOICH.
«Kaxk cka3aTh 0 MpUYMHAX CBOETO MOBEJICHUS, YTOObI HAC MOHsUINY. «Kak He
JenaTh OUIMOOK B MOHUMAaHUW». BriedarieHue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOIUM
«ITepBoe BriewaTienue». "UYTo Mbl TOMHUM O yenoBeke' Pabora B TeTpau.
«HoBbIi1 yuutenby». «I' 1€ MpOUCXOIUT JECUCTBUE.

Yro Takoe HabmtOAaTeNIbHAS CEH3UTUBHOCTL. Pa3BrBaeM HAOMI0AATEAbHYIO
ceH3UTUBHOCTh. «KTO m3mennn no3zy». «Komy HeoOXonuMa CEH3UTUBHOCTD ",
«Coiukny. "Tlogoiam k ..." «O0I0KKa YaeOHHKaY.

Paznen 3. MeXIUYHOCTHAS MPHUBJIEKATEIbHOCTD: JI000BB U ApY:kba (5
4acoB)

[IpuBrekaTeaIbHOCTh YEIOBEKA. CIIOCOOCTBOBATH pedICKCHH ITpoIiecca OOIESHUS
CO CBEpCTHUKAMH. «UTO MPUBJIEKAET B YEIOBEKEY, 3alIUCh B TETpaau: «Buabl
MPUBJICKATEIBHOCTH — (PU3HYECKAsi, KOMMYHHUKATUBHAs, XapaKTEPOJOrHIecKas, Mo
CXOJICTBY B3I I0B». «Kakas npuBiekarenbHOCTh BaxkHeey. «KauecTBa
MIPUBJICKATEIBHOTO YenoBeka». «KTo mpumen B roctn». «Ilyranumay.
«Bome6HOE TIpeBpaleHue.

B3anMHOCTh MJIM 0000 HAS TPUBICKATCILHOCTD.

«B3anmHas cuMnaTtus». «JIerko jgu nposBisTh cuMnaTuio' «JleicTBus
cumnatuny. «Ha cnuHe — Ha g0cke». « OTOPBU XBOCTHK.

Hpyx06a. YeTblpe Mojienu oO1ICHUS

«Mogenu obmenus». JpyXutb, HO ’TOMY MOKHO HAyYUThCA.

«Yto nnst Teds 3HauuMo». «JIpyx0a B coumanbHbIX ceTsax». « Tpu kauecTBay.
«Ha npueme y ncuxosioray. «Kto Gosbiiie 3HaeT».

PoMaHTHYECKHE OTHOIIEHHUS MJIM BIIOOIEHHOCTb.

«BnrobieHHOCTS 1 1F000BBY. B uem pazauma? B kakom Bo3pacTe MOXHO JTFOOUTH
u BiroOsaThes? Korna aTo moMmoraer, a korjaa — memaer? B koro Mo>xxHo
Bmooutbea? «Kak nmocrynuts». «Ha mpueme y ncuxonoray» (6ecena ¢
oO0cyxaeHrneM npoodsiemM noapoctkoB). Urpa «Crimukuy. «Y3Hall CBOM KauecTBay.

Pa3znen 4. B3pociieHue u u3MeHeHM e OTHOMIEHUI ¢ poauTesimMu (3 yaca)

B3pociienre u OTHOLIEHUS ¢ poauTessiMu. [IoMOYb TOAPOCTKAM YIIYUIIIUTh
B3aMMOOTHOIIICHUSA ¢ poauTtesamu. «HyBcTBO B3pocioctny. «B3anmuoe
MOHUMAaHHE WM HEMOHUMaHHEe». «Memouek ¢ )KUBOTHBIMIY. «Cobepr KOMaHIy».
«BzaumHoe goepue win Hepgoepuey. «IIpaBa u o0s3anHOCTHY. «KOHKYpC
pa3BEqUUKOB». « METKUM CTPENOK». «POiab pOIUTENEH B dKU3HU MOAPOCTKAY.
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Pa3znes 5. 51 — koHuenuus U ee KJIWYeBble KOMIIOHEHTHI (4 4aca)

A-xkonuenmms. CamoyBakeHne. CaMoKOHTpoub. CoIEeNCTBOBATh PACIIMPEHUIO
CaMOCO3HAHMS MTOAPOCTKOB. «YMCTBEHHBIN Mycop». «Kop3uHa s mycopay.
«O6mas neranby» (K. @onenv). «O61mme pykn» (K. Donenv).

¥YBepeHHocTh B cebe. «JIumnee cioBoy. «CamoyBakeHue». «Bbicka3zbiBaHU.
«YMCTBEHHBIN MycOp «YBEpPEHHOCTh B C€OC 1 BHEIITHOCTH.

ITon xak kiroueBoi acnekT . S B «0OyMakHOM 3epkatieyn. «OTpakeHuey. S
MYX4YMHA, 5 - )KEHIUHA.

Pa3znes 6. IMonuoHaAIbHBII MUP YesioBeKa (7 4acoB)

Ilcuxu4yeckne COCTOAHUS U UX CBOMCTBA.

" Yro takoe cocroguue", " Onuim cBoe cocTosiHue"

Hanpsoxenue. «Urto Takoe HanpsbkeHue». «Buael HanpsbkeHus». "JIBe peakuny Ha
nepenanpsbkenue”, "Tpu ToncTsaka".

[IpyueMbl BHYTPEHHEW PEryJIAINU COCTOsIHUA. [IpueMbl caMOperyJisiimu.
«KoHTpOJb 1 perymsiius TOoHyca MUMHYECKIX MBI, «YIbi0ka «llapeBHa
Hecmesina». «KOHTpOIb U peryisius MbIIIEYHON CUCTEMBDY.

Bo3pacTHOI acEKT COCTOSHMI: COCTOSHUS MOAPOCTKOB. " BUABI KPU3UCHBIX
cocrossauit", " [IpuemMsl BbIX0OAa U3 KPU3UCHBIX COCTOSTHUM".

Crpecc. CTpecc U CTPecCOYCTONYNUBOCTb.

7. UtoroBoe 3ansaTue (1 gac)
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KanengapHo-temaTudeckoe mjiaHupPoOBaHWe MPOrPaMMbI 110

IICUXO0JI0I'NHN

aJ9 8 kiaacca, 35 yacos

Ne | Tara Conep:xxanue 3aHATHS KounuecTrBo
4acoB
Pa3nen 1. 51 - koHnenuus U ee KJI04YeBble KOMIIOHEHTDI 5
1.1 31 - koHLIEIIUA
1.2 CamoyBaxxeHHe 1
1.3 CaMOKOHTPOJTh 1
14 YBepeHHOCTh B cebe 2
1.5 ITon xak kmroueBoi acmekT S 1
Pa3znen 2. IMOUMOHANBHBIM MHUP Ye€JIOBEKA. 11
2.1 Ilcuxuyeckue COCTOAHUSA U UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpsoxenne 1
2.3 [IpriemMbl BHYTpEHHEN PEryIsiUA COCTOSHUS 2
2.4 [Iprembl camoperymsiuu 2
2.5 Hactpoenue 1
2.6 Hactpoenue 1 akTUBHOCTBH UEJIOBEKA 1
2.7 Bo3pacTHOM aCleKT COCTOSHUM : COCTOSTHUS 1
MOJIPOCTKOB
2.8 Crpecc 1
2.9 Crpecc u cTpeccoyCTOUUYUBOCTh 1
Pasznen 3. Ilcuxodusnosiornueckue 0COOEHHOCTH YeJI0BEKA U 8
padora ¢ nHpopmanuen
3.1 CnocoObI BocpuaTHsi HTHPOPMALIUH 2
3.2 Crioco6sI mepepaboTku HHGOPMAITIH 1
3.3 Temm paGoTsl ¢ mHPOpPMAITHEi 1
3.4 KonTponsHnas pabora. UnauBuyanbHbie 2
0COOEHHOCTH PabOThI ¢ HHOpMaIen
3.5 [Ipurorosnenue ypokoB. MHnuBuayanbHble 2
0C0OEHHOCTH PaboTHI ¢ HH(pOpMaIuei
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Pa3znen 4. MoruBanumonHas cpepa JHIHOCTH 4
4.1 MotuB u ero GpyHKIIUU 1
4.2 bopbba MOTHBOB 1
4.3 ITpuBBIYKH, UHTEPECHI, MEUTHI 1
4.4 MoTuBanus MOMOIIU U albTPYUCTUYECKOT O 1
MTOBECHUS

Paznea S. [Ipodopuenranus 6
5.1 [IpodopuenTarus. Xouy u ymero 1
5.2 Mos npodeccus 2
5.3 Bpewms B3pocieTh 1
5.4 BupryanbHb1i MUp: BO3MOKHOCTH M OITACHOCTH 1
55 Yto OBLIO 10 ... 1
Pa3nen 6. Utorosoe 3ansiTue 1

Hroro: 35

Conep:xanue yueOHOIr o nmpeamera.
"Tponunka k cBoemy 1" 8 kiace (35 yacoB)
Pa3znen 1. 51 - koHuenuus 1 ee KJIKW4YeBble KOMIIOHEHTHI (S 4acoB)

«S-xkoHnenmmsay. «YMcTBeHHbIN Mycop» «Kop3una st mycopa». Yyamuecs
PHUCYIOT B TETPaAH OOJIBLIYIO IYCTYIO KOP3UHY Ul MyCOpa, 3aTEM BCE BMECTE
HA3bIBAIOT TUIMYHBIC YOCXKICHUS MOIPOCTKOB, KOTOPBIE MOKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», M 3alIUCBIBAIOT X BHYTPU U300PAKEHUS KOP3HHBI.
«Ob6mas geranby» (K. @onenv). «O6mue pykn» (K. @onenv).

CamoyBaxxenue. «JIumnee cioBo». «CamoyBaxkeHue». «BbIcka3biBaHuA' .
«YMCTBEHHBI MyCODP».

CaMOKOHTPOJb. «CaMOKOHTPOJIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MELIATh.

«Pemm 3amaay». «Ilucemo Ha pyke» (K. @onens). «Cekper yuutensn» (K. @onenv).
YBepeHHocTh B cebe. «Ha uto Bnusier yBepeHHOCTh B cebe». «lIpusnaku
HEYBEPEHHOCTH B cebe». «CriocoObl OBBIIIEHUSI YBEPEHHOCTH B CE0e.
«Hpnanackas qysie» (K. @onens). « CTAlATh KypPHATD.

[lon kak kar04eBor acnekT A «YMCTBEHHBIN Mycop». «MyKUMHBI U KEHIIUHBD.
«Ecmu s1...». «OTtBeuaem Ha Borpockl». «IIpeBpamtaemcs B uncnay (K. @onenn).
«YTO U3MEHUIIOCHY.
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Pa3nen 2. IMoumnoHaNbHBIM MUP 4YesioBeka (11 yacoB)

CriocoO6CcTBOBAaTh OCO3HAHUIO MOIPOCTKAMU CBOEH 3MOIMOHAIBHON chepbl.

[lcuxu4yeckne COCTOSHUS U MX CBOMCTBA. «YTO Tako€ COCTOSHUE.

«Onuum coctostHuEeY. «KenarelbHbIe U HEXKEIIATEIbHbIE COCTOSIHUSL HAa YPOKEY.
«BaoxHoBeHuey. «Yranai cTpouky».«JI[roOUMBIil 1IBET, IT0OUMOe OJII0/10. .. ».

Hanpsbkenue. «HTo Takoe HaNpsKEHUE).

«Buapl HanpsDKEHUsD. «JlBe peakunu Ha nepeHanpspkeHue». «Tpu Tonctsakay.
[Iprembl BHEITHEN PErYIISIIIAA COCTOSIHHUSL.
«Yoexnenuey. «Baymenue». «Y3Halt ToBapuIay. «X0J0IHO-TOPSIUO».

[IpyemMbl BHYTPEHHEN PErYJISIMU COCTOAHUA. «KOHTPOJIb U pEeryssiuus TOHyca
MUMHUYECKUX MBI, «YIbiokay. 'llapeBHa Hecmesina" « KoHTposb U perymsius
MBIIIEYHOU cUcTEMBI. «[lampunkoBas ruMHACcTUKA». « TOUEUHBIN Maccax.
«KOHTpOJIb U perysnus TeMIia IBUKEHUN U peun».

IIpuemsl camoperysinnu. «CrenuanbHble IbIXaTENbHbIE YITPAXKHEHUSD.

«Hace». HyxHO mipencTaBuTh cede, 9TO PsIZIOM TUKAIOT Yachl U BbI JIBIIIATE MO
WX cUeT:BIOX Ha 1-2—3—4, 3areM 3anepkka apixanus Ha 1-2—3—-4, Beigox — 1-2—-3—
4, 3anepxkka 1-2—3—4 (pUTMUYHOE JbIXaHHE).

«Ilapuxy». HyxHo HagyTh BOOOpaxaeMblii BO3AYIIHBIN MIApUK (YCITOKAaUBAIOIIEE
neixanue). «Ilapy». «MputbHBIE y3bIpH». «BaTkay. «Buzyanuzamus».
«CaMOBHYIIICHUEY.

Hactpoenue. «YUto Takoe HacTpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHuey. 'OT uero
MOKET UCIIOPTUTHCSI HACTPOCHHE Y TOAPOCTKOB". «Kak moapoCTKy ylIydluTh
HacTpoeHue». «KBagpaTtukm.

Hacrpoenue u akTuBHOCTB yenoBeka. «Kak Biausier HacTpoeHue Ha...». «BiausHue
HaCTPOEHHUs Ha noseaeHue». « Hy)KHo 1 CKpbIBaTh CBOE HACTPOEHHEY. «B OKHO
3arasiHyJa AUpeKTop». « Hamm coTpyaHukm».

Bo3pacTHOM aCIEKT COCTOSHUMN: COCTOSAHUS HOAPOCTKOB.

«Tunnunbie coCTOSTHUS TOAPOCTKOBY. «Pacmmdpyit cocrosausy. «KTo uTo ect».
«Co0Oepu cBOIO KOMaHy». «JloBenu apyray.

Crpecc. «Yro Takoe crpeccy». «HUem mnoseseH crpece». «Hem MoxeT ObITh BpelleH
CTpece».

Crpecc U cTpeccoyCTOMUMBOCTD. «HYTO TaKOe CTPECCOYCTOMYUBOCTD.
«DyHITaMEHT CTPECCOYCTOMYNBOCTI. «KpbIIa” CTPECCOYCTOMUUBOCTH.
«CrnoBecHas 1y3Jiby.

Pasznen 3. Ilcuxodusnosioruueckue 0COOEHHOCTH YeJI0BEKA U padoTa ¢
uHpopmaumein (8 yacon)

CnocoOb1 Boctpustus nHhopManmu. CriocoObl BOCTIPUATHS
uHpopmarn«CrocoObl BocripusTis “HPopMauun». «Onpeaenu cBoi BeIylui
crioco0 BocnpusaTus». «KTo uto moout». «UTo TpyaHO HA YPOKE».

Cnoco6w1 niepepadoTku uHbopmaiuu. «CrnocoObl nepepaboTku HHPOPMALTI).
«Omnpenenu cBoe Benyiiee noiymapue». «Kto uro modur». «Uto TpyaHo HaA
ypoke». «Ilbuiecocy. «BepeTreHo».

Tewmn pabotsl ¢ uHpopmaimeit. «Temm padboThl ¢ HHPOpMaLTHED.
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«Onpeneny cBoW MpeANnOYUTaEMbI TeM». «Onpenenu npearnoYuTaeMblil TEMIT
apyray. «Kto uro moour». «4To TpyaHo Ha ypoke». «PekiaMHbIi areHT.
KoHTponbHas paboTa U HHAMBUIYaJIbHbBIE OCOOEHHOCTH pabOThI ¢ HH(MOPMALIMEH.
«KoHTpoabHast paboTa 1 UHAUBUTyalIbHbIE OCOOEHHOCTH pabOTHhI C
uHpopmanueit». «Ilo HeOy map aeTuT?.

[IpuroToBieHre YPOKOB U UHAUBUAYATbHbIE OCOOEHHOCTH PabOTHI €
uHbopmaimeil. «IIpuroroBieHre ypokoB 1 MHIMBUyalbHbIE OCOOEHHOCTH
paboTel ¢ uHPopmanuen». «HUro komy Oyzaet mematb». «Kto f17». «Haliau user».
Pa3nen 4. MoruBanuonHas cepa suanoctu (4 yaca)

Crioco6CcTBOBATH OCO3HAHUIO MOAPOCTKAMH CBOEH MOTHUBAIMOHHOMN C(EpBI.
MotuB u ero dyHkimu. «4rto takoe “MoTUB”». «Kakue ObIBAIOT MOTHUBBD.
bopbba MoTnBOB. «UTO €naTh, KOTAa MOTUBBI OOPIOTCS IPYT C IPYTrOM».
«/pyxHas nmapay.

ITpuUBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHI. «YTO MOOYKIAeT NEHCTBOBATE». «MOM NPUBBIUKH
u uHTepecb. «Meutay. «Koeoa meuma mewaem, ko20a — nomozaemy.
MoTuBalus NOMOIIY U adbTPYUCTHUECKOr0 noBeaeHus. «llouemy moan
IIOMOTAIOT APYT Apyry». «KTo MOXeT crarh anbTpyncToM». « Ilengaror-
ATBTPYUCT. «ANBTpyn3M». «Criacu Apyray.

Pasznen S. Ilpodopuenrauus (6 4acos)

[IpodopuenTarus. Xouy u ymer. Juarnoctuka Y'Y | moapocTkos.

Most nnpodpeccus. «IIpodeccronanbuble accouanum». Y npaxHeHHUE
«Kypnamuct». Pabora B TeTpaau.

Bpems B3pociers. YnpaxHenue «Moe Hactosiee». Y pa)KHEHNe
«IlepcriekTUBBI».

BupryanbHbiii MUp: BO3MOKHOCTH M OMACHOCTH. BBICTpO, TOCTYITHO B 1000€
Bpemsi. O01IeHre Ha OOJIBIIIOM PAaCCTOSIHUU. SIpKUE UTPBI.

Yto Ob1IO A0 ...HCTO[)I/IH BO3HHMKHOBCHUS ITCUXOJIOTHH.

Pa3nen 6. UtoroBoe 3ansitue (1 gac)
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®OPMbI OIIEHKH PE3YJIbTATOB BHEYPOUHOM JESATEJIBHOCTH
KonTposnes Ha 1aHHOM 3Tarie IpOBOIUTCS B UTPOBOM opMe (KOHKYPCHI, UTPHI,

TpeHI/IHFI/I), IMOCPCACTBOM BBIIIOJITHCHUS TBOPUYCCKHUX SaHaHHﬁ, HUX IIPC3CHTAIINN U

nocyenyrieil pedexkcum.

Cnocobamu onpesiesieHus: pe3yJIbTATUBHOCTU MTPOTrPAMMBI SIBIISIFOTCS
JIMArHOCTHKA, IIPOBOJIMMAs B KOHIIE Ka)KI0I'0 pa3zesa B BUJIE €CTECTBEHHO-
neAarornueckoro HaOIAeHUs, TBOPUECKUX 3a/IaHUM.

dopmMa noABeACHUA UTOIOB:

NToroBoit paboToii 1o 3aBEPIICHUIO KAXKIOTO pa3zelia SBISIOTCS OTKPBITOE
3aHATUE WM TICUXOJIOTMYECKAS UTPA.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOANYECKOE
OBECIHHEYEHUME TPOI'PAMMBI

MartepuajibHO-TeXHUYECKOoe 00ecrneyeHue mporpamMmbl

1. MynbTuMenuifHast TEXHUKA (KOMIBIOTED, MPOEKTOP, IKPaH);

2. Aynno3anucu (My3bIKaJIbHBIC TTPOU3BEICHUS, 3BYKH TIPUPOJIBI U AP.);

3. Bupgeosanucu (ki1accudeckasl IeTcKas JIMTepaTyphl, )KUBask IPpUPo.Ia,
COLIMAJIbHBIC SIBJICHUS U JP.)

4. Harnsaable MaTepralibl (KapTHHBI, PEPOAYKIIUH, POTO, TAOIUIII U JIP.);
5. Msun, oOpyuH, JIEHTHI

MeTonuveckue mocoous IJIsl y4uTe st

1. Ayamno-, BUa€O3anucH.

2. Meroanku U3y4eHUs Pa3IMYHbBIX BUIOB MTaMSITH, BHUMAHUS, MBIIIIJICHUS.
3. HabGop OTKPBITOK CIOKETHOTO COJICP KAHMUSI.

4. HaGop TeMaTnyecKkux TabJIuII.

5. Habop ¢ororpaduii BUI0B IPUPOIBI, TOPTPETOB JHOIEH.
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6. Ilcuxomornyeckue TeCTHI.

7. PerOIIYKHI/II/I KapTHUH, pUCYHKH IIGTGﬁ AJIA OIIPCACIICHUSA SMOIINOHAJIBHOI'O
COCTOsIHHUA YCIJIOBCKA.

Jlureparypa aJid nexarora:

1. Atizenk P. Ilo3naii cBon cnocodbnoctu! M., 1992.

2. bepn 3. Urpsl, B KOTOpBIE UTpatoT Jr0au: [ICHX0I0rUs 4eT0BEUECKUX
B3aMMOOTHOLIEHUH; JIF0IU, KOTOpbIE UTPaOT B Urphl: [Icuxonorus yenoBeyeckom
cynpObl. M., 1988.

3. 'ame3o M.B., lomamenko M. A. Atnac no ncuxonoruu. M.: [Ipocsemienue,
1989.

4. Jlo6poBuu A.b. BocriuTtaTento o NCUXOJOTUM U TICUXOTUTHEHE 001IeHus1. M.,
188 .

5. dyoposuna W.B. llIkonpHas ncuxomorudeckas ciyxo6a: Bornpocs! Teopun u
npaktuku. M.: IIpocsemienue, 1991.

6. Kypuan «Illkonbnsiii icuxosor». Ne40, 2000 r.

7. Urper: oOydenwne, TpeHUHT, n1ocyr // mox pen. [lerpycunckoro B.B. M.: HoBas
mKkoJia, 1994.

8. Kak ynmyummTh coOcTBeHHYIO aMaTh. ExatepunOypr: Jnamont, 1992.

9. Komomunckuut S.JI. YUenosek: ncuxosiorus. M.: [Ipocsemenue, 1987.

10. Konnaunukos B.B. Tlcuxonoruueckuii mpakTUKyM OOILIEHUS U CAMOIIO3HAHMSL.
[Iporpamma Kypca AJisi cCTapiieKIacCHUKOB // MeTonnyeckue peKoMeHAaluH 110
obpazoBarenpHOU obmactu “Texnonorus”. ExarepunOypr: M3n-so UPPO, 1996.

11. Hukutun B.I1. Ctynenbku k TBOpUYECTBY, Wiau Pa3BuBatoiye urpsl. M.:
[Tpocsemenue, 1990.

12. Ilexenuc B. TBou Bo3MokHOCTH, yenoBek! M.: 3uanue, 1986.

13. [lo3HaBaTenbHBIE MPOIIECCHI U CTOCOOHOCTH B 00yUEHUU //TIO]] pe.
[Maxpuxosa B.JZI. M, 1990.

14. Ilcuxonorusa. Cnosaps // mox pen. A.B. Ilerposckoro, M.I'. SIpomeBckoro, M,
1990.

15. PykoBozcTBO npakTuyeckoro ncuxodgora. [Icnxonornueckue nporpaMmmsl
pa3BUTHS IMYHOCTH B MOJPOCTKOBOM U CTapIlieM IIKOJILHOM BO3pacTe // Mo pel.
JyopoBunoit 1.B. M.: Akanemus, 1995.

16. Camoykuna H.B. Urpsl B mikone u noma. M.: HoBas knura. 1993.

17. Cadonona JI.B. JlneBHUK camoIio3HaHus, B 2-X yacTsax. ExarepunOypr, 1999.
18. TaktunbHas namsaTh // coctaButesb Matiorun M.1O. M.: Ilentp “Diinoc”,
1991.

19. Tuxomuposa JI.®. PazButre MHTEIUIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEN pedeHKa.
Munamamuit nmogpoctkoBbiid Bo3pacT 10 — 14 ner. M.: Ponbsd, 2001.

20. Te1 mens monuMmaenis? // cocraButens Bacumsesa T.B.. C-IletepOypr, 1994.
21. ®omnens K. Kak Hayuuts gereit corpyanuyars? [lcuxonornueckue urpsl u
ynpaxHeHus. B 4-x gactax. M.: I'enesuc, 2000.
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22. Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoemy f: Ypoku NCHUXOJIOTUU CPETHEH MIKOIe

(5-6 kmaccel). — 4-¢ uzn. M.: I'enesuc, 2012
23. llImaxoB C.A. Urpei-mrytku, urpsl-MuHyTKU. M.: HoBas mikomna, 1994.
24. ypxoBa H.E. Cobpanue nectpsix aen. M.: HoBas mikomna, 1994.

Jlureparypa, pekoMeH10BaHHAasI 1JI51 00y4aIOMXCH:

1. AuapeeB O.A. Yuumcs ObiTh BHUMaTEbHBIME / O.A. AHnpeeB. PoctoB H//1:

®enukce, 2004.

2. berozen T. MakcumanbHOo ucnonib3yiite cBoi pasyM / T.berozen. Munck,2004.
3. 'ame3o M.B. Atnac o ncuxonoruu: MHGOpManOHHO-METOIMYECKOE TTOCOOHE

no kypcy «Ilcuxomnorus yenoseka» / M.B. 'ameso, U.A. lomamiernko M.:
Ilegarornueckoe oo6miectBo Poccun, 2001.

4. Xapuxos E.C. lnsa te6s u o tede / E.C. Kapukos, E.JI. Kpymensuunkuit M.:

IIpocsewenue, 1991.

5. Teprens A.JIL. Tlcuxonorus B Borpocax u oTBeTax: YueOHoe nocooue/
A.JL.Teprens M.: Ilpocnekt, 2005.

6. ba6ymkuna T. UTo xpaHuTCs B KapMaHax JAE€TCTBA. Y poku (paHTa3uH. /
T.babymkuna M.: M3narenbcTBo «ATiant»,2004.

HHTepHET-pecypehi:

http://pedsovet.org/ - Becepoccuiickuii HHTEPHET-TICICOBET;

http://it-n.ru/ - ceTb TBOPUECKUX YUUTEIICH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue 3yIeKTPOHHBIC IPE3CHTAIIUN U KITUTIBI;
http://festival.1september.ru/ - ®ectuBanps negarornyeckux uaen "OTKPHITHIHI
ypox"

www.alleng.ru — caiiT uHpOPMAITMOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - caift «Y YuTeabCKOU ra3eTh»;
http://www.kinder.ru/default.ntm - Murepuer aiis nereii;
http://www.km.ru — nopran komnanuu «Kupwnt u Medoamii.
http://catalog.iot.ru — karajgor HHTEpHET-PECYpCOB 1O 00pPa30BAHUIO;

C=RU, O=IBOY COLL Ne 33
r.CbiapaHu, CN=MaBpuHckui
Brnagumup HOpbeBny,
E=school33_szr@samara.edu.r
u008159aeea22882007
2022.08.31 12:15:56+04'00'
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