Paccmotpeno:

HAa 3aCelaHnu!U

METOANYECKOro 00 BENNHEHHUS KIIACCHBIX
PYKOBOJIUTEIEH

I'BOY COIII Ne33

MMEHH KaBajiepa opJieHa

«3a IMYHOE MY>KECTBO

C.A. Borpuna

ropoackoro okpyra Ceizpans Camapckoid 0651acTi»
npoTtokost Ne 1

ot « 31 » 08 2022r.

Bo3pacTtnas kareropusi: 10-11 kmaccer

IIporpamma pa3zpadorana: 2022 r.

«CornacoBaHo»

K yrBepkeHuto nupektopom ['6OY COL Ne33
MMEHU KaBajiepa opJeHa

«3a TMYHOE MYKECTBO

C.A. Borpuna

ropoackoro okpyra Ceizpanb Camapckoii 001acTi»

« 31 » 08 2022 r.

A.IO. AromkoBa
3aMeCTUTEIb AupeKkTopa no Y BP

PabGouast nporpamma
BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH,

«/KM3Hb yYYeHHUYECKUX CO00EeCTB»

Cepans 2022-2023

«Y TBEPXKAAION:

K UCIIOJIb30BAHUIO

nupektop ['BOY COII Ne33

MMEHH KaBajiepa Op/ieHa

«3a TMYHOE MY>KECTBO

C.A. Borpuna

ropozckoro okpyra Ceizpanb Camapckoi
o0nacTu»

ITp.Ne_ 328

« 31 » 08 2022 r.

B.1O. MaBpunckuit



Pabouas nporpamma Kypca BHEYpOUHOH AESITEIbHOCTH

«KU3Hb YYEeHHYECKHX CO00IeCTB)

IHosscHuTEABLHASA 3AIIUCKA

Pabouas mporpamma kypca «7Ku3Hb ydeHudeckux coodmectTn» ais 10-11 kraccoB pa3padoraHa Ha OCHOBE CJIeYIOIIHX
HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:

1. ®denepanbHBI TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHBI CTaHAAPT CPEAHEro oOuiero oOpa3oBaHUs, YTBEPXKAEHHBIM
npukazoM MuHucTtepcTBa oOpa3oBanusi M Hayku Poccuiickoit ®enepauun ot 17.05.2012 roma Ne413 (c
MU3MEHEHUSMU U JIOTIOJIHEHUSMH ).

2. OcHoBHasg oOpazoBaTenbHas mnporpamma cpeaHero obmero ooOpasoBanus 'bOY COIL «llentp o6pa3oBanus»
r.Yamaecka Camapckoit o01acTu.

3. IIporpaMMbI BOCIUTaHHSI TOCYIaPCTBEHHOT'O OIOIKETHOTO 0011e00pa3oBaTenbHOro yupexaenus Camapckoi

o0JacTu cpefHel 001eo0pazoBarebHOM mKoIbl «L{eHTp oOpazoBaHus ropoACKOro okpyra YamaeBck
Camapckoit o0macTH.

MecTo npeamera B y4e0HOM IVIaHe

B ydueOHOM TUTaHE HA M3YYCHHE KypCa OTBOAUTCS:
10 knacc- 1 4 B Hepento (34 Henenm)

11 xnacc- 1 4 B Hepemo (34 Henenn)

Bcero: 68u

HJIaHl/IpyeMbIe pe3yabTaTbl 0CBOCHUSA Oﬁy‘laIOll_[I/IMl/lCﬁ Kypca BHeypquOﬁ ACHATCJIBHOCTH

JIuunocmnole pezynomameot.
- yMEHHUE MPUHUMATh U PUKCUPOBATH PEIIEHUS IO BCEM BOIPOCAM IPYIIIOBOro o0CyXaeHus, (PUKCUpyst 0c000€ MHEHHUE;
- YMEHHE aHAIM3UPOBATh CBOC BBICTYIIEHUE C LIETbI0 YOSXKIEHUS, YTO KOJUIETH 10 TPYIIE MOHSIN MPEAJIOKEHHYIO HJIEH0;



- YMEHHUE JA0T0BapUBATHCS O MPOLEAYPE U BOMPOCAX sl OOCYXKIAEHUS B IPYMIE B COOTBETCTBUE C MOCTABICHHOM 1IEJbIO;

MemanpedmemHnule pe3yibmamol:

- YMCHHUC BBI6I/IpaTB aﬂeKBaTHBIﬁ CIoco0 paspeuICHusA HpO6J’ICMBI N3 IPCIIIOKCHHBIX U CTABUTD L CJIb,

- YMCHHUC OCYHICCTBJIACT KOHTPOJIb CBOEH ACATCIBbHOCTH,

- YMCHHUC BBI6I/IpaTB crnoco0 PpaspCUICHU IMKOJbHBIX HpO6HCM B COOTBETCTBHEC C KPUTCPUAMU U CTAaBHUTH LICJIb,
- YMCHHUC IINITAHUPOBATHb OCYIIICCTBJICHUA KOHTPOJIA CBOEH JACATCIbHOCTH.

Conepxxanue nporpaMmmsl

Tema Nel. BBoaHoe 3aHsiTHE.

3HAKOMCTBO C IPyNIou U nporpamMmoi. Irpel Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. Yyenuueckoe camoynpaBJjieHHeE.

[IpaBoBBIE OCHOBBI AEATEILHOCTH YUEHHUECKOT0 camoynpaBieHus. CTpyKTypa OpraHoB YUYEHHUECKOr0 CaMOYIIPaBICHHUS.
Tema Ne3. JIunep.

OcHoOBHBIE KauecTBa U criocooHocTH uzepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUICPCKUX KaueCTB.

Tema Ne4. Camonpe3eHTanus.

OcHoBbI caMmonpe3eHTaluu. Kak mpeo1071eTh CBOIO 3aCTEHUYUBOCTh. TPEHUHT «Y CIEIIHAsT CAMOIPE3CHTALIMS.

Tema NeS. O0menue.

HenoBoe obuienue. bapbepsl B o0uiennn. Pazsutue yBepennoctu B cebe. [Ipuemsl pacnonoxenus k cede. Pa3zButre HaBbIKOB
yBEpPEHHOro 0TKa3a. PoneBbie urpsl, Tpenunru: «llpuem Ha paboty», «Mou CUIIbHBIE U Clla0ble CTOPOHBDY, « KOMIUIIUMEHT.
Tema Ne6. Komanna siunepa.

Anroput™ co3nanus kKoManabl. TpeHuHr «Co3aail KOMaHay».

Tema Ne7. KommynukatuBHble KadecTBa. CaMooLeHKA.

Kaxk moBbICUTH CaMOOIIEHKY. Y TIpa)KHEHHS Ha TTOBBIIICHUE CAMOOIICHKH.

Tema Ne8. Kondumkr.

VYnpasnenre KoHPIUKTOM. Criop — ero uenu u ctparerui. TpeHuHr «KOHQIHUKT U MyTH €ro pa3peieHus.

Tema Ne9. Bunnbi u popmbl KT/I.



Texnonorust KTH. KT/[-tpenunru «I'eomerpuueckas purypa», «Homepay.

Tema Nel(. Paspabdorka KT/l mma mumanmmx mkoasHUKOB «Mbl — muaepst!». I[logroroBka k nposeaenuto KT/ «Mbr —
muaepsl!». [Iposenenne KT/ aiga maaammx mKOJIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasienue B Poccuu u 3a pyoexom.

OO0uiecTBeHHbBIE IETCKO- IOHOLIECKHE 00beanHenusd. [loarotToBka peeparos, mpe3eHTaluu.

Tema Nel2. [Ipaktukym «OueHuMm ceds1 peajibHO». AHAIN3 PE3YIbTATOB.

Tema Nel3. UtoroBasi urpoBasi IHarH0CTHKA, HANIPABJICHHAS HA BbIsIBJICHUE JIUAepoB B rpynne. [lonBeaenue ntoros.
Dopmwt padbomuwi:

-J1enoBbIE U POJIEBBIE UIPBHI.

-YnpaXxHEHUs Ha B3aUMOJEHUCTBUSA B IPYIIIIE.

-TpeHuHru.

-TBopueckue 3amanus.

-IIpourpsiBanue cuTyanuii.

-Jluckyccnu.

-DKCHPECC TECTBI U OIPOCHL.

-KTU.

-becenpl.

Buowt oesamenvnocmu: CounanbHOE TBOPYECTBO.

TeMarnueckoe NJIaHUPOBAHUE

Ne Tema KonuvecTrBo yacos

1. | BBogHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO € IpyNnoi u nporpammoil. Urpsl Ha 2
3HAKOMCTBO.

2. | YaeHnnueckoe camoympaBiieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI 1€ATEIHHOCTH 2
YU4EHHUYECKOIo caMoymnpasiieHHus. CTpyKTypa OpraHoB y4€HUYECKOIO
CaMOYIIPABJICHUS




JInpep. OcHOBHBIE KauecTBa U clIOCOOHOCTH JuAepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX
JUIEPCKUX KAYECTB.

CamomnpesenTanus. OCHOBBI caMornipe3eHTaimu. Kak mpeononers CBoro
3aCTEHYMBOCTh. TpeHUHT «Y clielHas caMOnpe3eHTaIUs.

Oo6menue. JlenoBoe obmenne. bapbepsl B 001eHnn. Pa3BuTne yBepeHHOCTH
B cebe.

[Ipuemsl pacnionoxxenus k cede. Pa3BuTue HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKAa3a.
Ponesbie

urpsl, TpeHuHrH: «IIpuem Ha paboTy», «Mou cuibHbBIE U clabble CTOPOHBDY,
«KommimMeHnT»

Komanpaa nmunepa. Anroputm co3nanus komasbl. Tpenunr «Co3aait
KOMAaHIY».

KommyHukatuBHble kKadecTBa. CaMOOLIEHKA.
Kaxk moBBICUTH CaMOOIEHKY. Y IPaKHEHHS HA NTOBBIIICHUE CAMOOIIEHKH.

Koudnukr. Ynpasnenne konpmkToM. Criop — €ro e U CTpaTerum.
Tpenunr
«KOH(IUKT U MyTH €ro pa3peneHus»

Bunst u popmer KT/I. Texnonorust KTJ. KT/I-rpenunru «I eomerpruueckas
burypa», «Homepay.

10.

Pazpaborka KT/ ayis miaamux mkombHUKOB «Mbl — nuaepsi». [logroroska
K mpoBeaeHuto KT «Msb1 — nmuaepst». [Iposenenne KT/ qis muagmmx
IIKOJIBbHUKOB.

11.

VYyenuueckoe camoymnpasiieHne B Poccun u 3a pyoexom. OO1ecTBEHHbIE
JIeTCKO-
I0HoIIecKue o0bennHenus. [logroroska pedeparon, npe3eHTaIu.

12,

[TpakTukym «OnieHuM cedst peabHOY.
AHanmu3 pe3yibTaToB.

13.

Hrorosast urpoBasi ITMarHOCTUKA, HAITPABIICHHAs HA BBIABJICHUE JIUJIEPOB B
rpymmne. [logsenenue uToros.




| ATOI'O

34

KanengapHo-rtemaTudeckoe IJIaHMPOBaHUE KYpCca BHEYPOUYHOI AesiTe IbHOCTH

«Ku3Hb y4YeHHYEeCKHUX CO00IIEeCTB)

Ne | Mara Tema 3ansTust | KoamuecTBo uacos
BBonHoe 3ansitue — 2 yaca
1. BBoaHoe 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C TPYNIION U MPOrPaMMOil. 1
2. Wrpbl Ha 3HAKOMCTRBO. 1
Y4yeHudeckoe camoynpaBJjieHue — 2 yaca
3. YueHnueckoe camoyrpaniieHue. [[paBoBble OCHOBBI J€ATEIIBHOCTH 1
YUYEHHYECKOT'O0 CaMOYIIPaBIICHHUS.
4. CtpykTypa OpraHoB YUEHUYECKOT'O CAaMOYIPABJICHUS 1
JIugep — 4 yaca
5. Junep. 1
6. OcHOBHBIC KauecTBa U CIIOCOOHOCTH JIMJIEpa. 1
7. [TpopaboTka HEKOTOPBIX JIUJIEPCKUX KAYECTB. 1
8. [TpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KAYECTB. 1
Camonpe3enranus — 3 yaca
9. CamonpesenTanusi. OCHOBBI CaMOIPE3CHTAIU Y. 1
10. Kaxk mpeooneTs CBOIO 3aCTEHUUBOCTb. 1
11. Tect «YcnenHas caMoIpe3eHTaIUsD) 1
OoOuenue — 4 yaca
12. O6menue. JlenoBoe obmieHue. bapbepbl B o01IeHUH. 1
13. PaszButue yBepennoctu B cebe. [IpuemMbl pacrionoxeHus k ceoe. 1
14. Pa3BuTHe HaBBIKOB YBEPEHHOIO OTKa3a. 1




15. Ponessie urpsl, Tpenunru: «lIpuem Ha paboTy», «Mou cuibHbIE U caadble 1
CTOPOHBI», «KOMIITUMEHT»
Komanpaa sugepa — 2 yaca
16. Komanna nuaepa. Aroput™ co3lanusi KOMaH/Ibl. 1
17. Tpenunr «Co3naii KOMaHIy» 1
KoMMyHHKATHBHBIE KauecTBa, cCaMOOIleHKa — 3 yaca
18. KoMmmyHukaruBHble kauecTBa. CaMOOLIEHKA. 1
19. Kak rmoBbICUTh CAMOOIICHKY. 1
20. YnpaxHeHHs Ha TOBBIIICHUE CAMOOIICHKH. 1
Konguauxr — 2 yaca.
21. Koudmukr. Ynpasnenne koHpukToM. Criop — €ro e U CTpaTeruu. 1
22. Tpenunr «KoHGIMKT ¥ IyTH €ro pa3periecHus. 1
Buabl u popmbl KT/L — 4 yaca
23. Bunst u popmer KT/, 1
24. Texaonorus KT/I. 1
25. KTO-tpenunr «I eomerpuueckas purypa» 1
26. KTO-tpennnr «Homepay 1
Pazpadorka KT/l — 3 yaca
27. Pazpab6orka KT/ ayist Mitaaimyx mKoaIsHUKOB «MbI — TUAEPHI ! 1
28. ITogroroska k nposenennro KT/ s Mimagmmx mKoiIbHUKOB « MBI — 1
JTUAEpHI!»
29. [Tpoenenue KT/l s Mmaamux MKoJIbHUKOB. 1
Yuenuueckoe camoynpanjenue B Poccuu u 3a pyde:xxom — 3 yaca
30. Yuenndeckoe camoympaiienrne B Poccun u 3a pyoeskoM. OOIIeCTBEHHBIC 1
JETCKO-IOHOIIIECKUE OPTaHU3aIIHH.
31. [ToaroroBka pedeparos, mpe3eHTAIUH. 1
IpakTtukym «Onennm ceds peajibHO» - 1 yac
32. \ [TpakTukym «OueHum cebs peasibHO». AHAIU3 pe3yJIbTaTOB. 1




HToropasi urpoBasi IMarHocTuKa — 2 yaca

33. HToroBast UrpoBas TMarHOCTHKA, HAIPaBJICHHAs HA BBISBIICHUE JIH/IC
rpymre.
34. ITonBenenue UTOroB.
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