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программе начального общего образования, 

основной образовательной программе основного 

общего образования, основной образовательной 

программе среднего общего образования  ГБОУ 

СОШ № 33 г. Сызрани) 
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 33 имени кавалера ордена «За 

личное мужество» С.А. Вотрина городского округа Сызрань Самарской 

области. 

 

Учебный план на 2021 - 2022  учебный год является приложением к 

основной образовательной программе начального общего образования, 

основной образовательной программе основного общего образования, 

основной образовательной программе среднего общего образования  ГБОУ 

СОШ № 33 г. Сызрани и составлен  в соответствии с их целями. 

1.Нормативная база для разработки учебного плана 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 2. Постановление от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении  санитарных 

правил СП 2.4.3648-20" Санитарно – эпидемиологические  требования  к 

организациям  воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи"  

 3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в действующей редакции)  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. Утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. (в действующей редакции). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (в действующей редакции). 

6. Приказ Министерства просвещения России от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным  общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и  

среднего общего образования» 



 6. Основная образовательная программа начального общего образования 

ГБОУ СОШ № 33 г. Сызрани  

            7. Основная образовательная программа основного общего 

образования ГБОУ СОШ № 33 г. Сызрани             

 8. Основная образовательная программа среднего  общего образования 

ГБОУ СОШ № 33 г. Сызрани  

Организация промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствие с «Положением о 

формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в Учреждении»: 

 в форме переводных экзаменов во 2-8 классах,10 классах. 

 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования ГБОУ СОШ №33 г. 

Сызрани (далее - учебный план) на 2021- 2022  учебный год частью 

Основной общеобразовательной программы начального общего образования 

учреждения и обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 



 Преподавание «Основ религиозных культур и светской этики» 

осуществляется в соответствии с нормами законодательства Российской 

Федерации. Выбор одного из учебных модулей осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся (ст.87 Федерального закона № 

273-ФЗ). 

      Вопросы безопасности   изучаются интегрировано в рамках учебных 

предметов «Физическая культура»,  «Окружающий мир».   

Учебный предмет «Родной (русский) язык» изучается во 2 классе в 1 

полугодии по 1 часу в неделю (17ч), во 2 полугодии изучается «Литературное 

чтение на родном (русском) языке» по 1 часу в неделю (17ч)  за счет часов  

по 0,5 часа русского языка и литературного чтения. Предметная область 

«Иностранный язык» представлена учебным предметом  «Английский язык» 

во 2-4 классах.  

Часы части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, распределены на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета обязательной части учебного плана «русский 

язык» в 1-4 классах по 1 часу в неделю.  

В учебном плане Школы сохранено традиционное (недельное) 

распределение учебных часов. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах - 34 учебные недели.  

В 1-4 классах школа работает в режиме 5- дневной учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных 

дней. В 1 классах проводятся дополнительные каникулы 

продолжительностью 7 календарных дней . 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся в первую смену; 



• в оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям образовательного учреждения в 1-х классах 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

• начало занятий в 08 ч 00 м; 

• в середине учебного дня в 1-х классах - динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Обучение во 2-4-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

• учебные занятия проводятся в первую смену; 

• продолжительность урока для 2- 4 классов - 40 минут; 

•         начало занятий в 08 ч 00 м. 

Сроки промежуточной аттестации во 2-4 классах  - с 5мая по 20 мая 2022 

года.  

                                                             Учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

 литературное чтение 

Русский язык 5 4,5 5 5 19,5 

Литературное чтение 4 3,5 4 3 14,5 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык  1/0   0,5 

Литературное чтение на 

родном(русском) языке 
 0/1   0,5 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 
2 2 2 2 8 



(Окружающий мир) 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Количество недель 33 34 34 34 135 

Количество часов 693 782 782 782 3039 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что более 2904 

часов и менее 3345 часов. 

3. ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

5-9  классы. 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 33 г. 

Сызрани ориентирован на  5 лет освоения общеобразовательной  программы. 

  Продолжительность учебного года  в 5-9  классах –  34 учебные 

недели.    В   5-9 классах  – пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся не меньше минимальной  обязательной  и не 

превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку. 

Расписание составляется отдельно для обязательных занятий, внеурочной 

деятельности и дополнительного образования.  

        Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Предмет «Родной (русский) язык» изучается в 5 классе в 1 полугодии 

по 1 часу в неделю (17ч), а «Родная (русская) литература» - во 2 полугодии 

по 1 часу в неделю (17ч) за счет часов по 0,5 часа русского языка и 

литературы.  



Распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, направлено на удовлетворение запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано в 9 классах на предпрофильную подготовку, в 8-х классах на 

индивидуально-групповые занятия по предметам учебного плана (8а – 

физика, математика, 8б - русский язык, математика, 8в – русский язык, 

информатика , 8г - русский язык, обществознание), в 7- классах на 

индивидуально-групповые занятия по предметам учебного плана (7а,б –

математика, 7в,г – русский язык), в 6-х классах на индивидуально-групповые 

занятия по предметам учебного плана (6а-история, 6б- русский язык, 6в- 

математика, 6г-биология), в 5-х классах на индивидуально-групповые 

занятия по предметам учебного плана (5а- русский язык, 5б – география, 5в,г- 

математика). 

В 5 – 7 классах вопросы безопасности изучаются интегрировано в 

рамках учебных предметов «Обществознание», «Биология», «Физическая 

культура». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом  

«Английский язык». Запросов от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение второго иностранного языка  

не поступало. 

Сроки промежуточной аттестации в 5 – 8 классах -  с 5 по 20 мая 2022 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

( 5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX  

 Обязательная часть    

Русский язык и Русский язык 4,5 6 5 3 3 21,5 



литература Литература 2,5 3 2 2 3 12,5 

Родной язык и 

родная  

литература 

Родной (русский) 

язык 

1/0     0,5 

Родная (русская) 

литература 

0/1     0,5 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 31 32 151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 1 2 1 6 

Предпрофильные курсы     1 1 

Индивидуально-групповые занятия 1 1 1 2  5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Количество недель 34 34 34 34 34 170 

Количество часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет  составляет 5338, что не менее 

5267 часов и не более 6020 часов 



 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 

 

- Учебный план среднего  общего образования ГБОУ СОШ № 33 г. 

Сызрани ориентирован на  2 года  освоения общеобразовательной  

программы. 

- Продолжительность учебного года  в 10-11 классах - 34 учебные 

недели. 

- В  10 - 11 классах –  шестидневная учебная неделя. Аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся не меньше минимальной  обязательной  и не 

превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку.  

   На уровне среднего общего образования организовано профильное 

обучение на основе индивидуальных учебных планов, исходя из запросов 

участников образовательных отношений.  

Учебный план профили обучения или Индивидуальный учебный план 

содержит 11(12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, в том числе обязательными для изучения являются 

учебные предметы "Русский язык", "Литература", «Родной (русский) язык», 

"Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в мире"), 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", 

«Астрономия». Учебный план профиля обучения содержит не менее 3 (4) 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. В 

ГБОУ СОШ 33 г. Сызрани,  согласно календарного учебного графика, для 

10 и 11 классов определено 34 учебных недели. 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося 

составляет 2516 часов, что более 2170 и менее 2590 часов. 



- В двух 10 классах четыре вида ИУП, в двух 11 классах четыре вида 

ИУП. ИУП реализуются в рамках профилей: 

№  Профиль  Предметы на углубленном уровне  

1  Гуманитарный  Русский язык  

Английский язык 

История  

Право 

2  Технологический  

(1вариант) 

Русский язык  

Математика  

Информатика 

 Физика  

3 Технологический  

(2вариант) 

Русский язык  

Математика  

Химия 

 Физика  

4 Естественнонаучный  Русский язык  

Математика  

Биология 

Химия  

 

Учебный план технологического профиля обучающихся 10 класса 

ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани 

Предметная  область  Учебный  

предмет  

Уро

вень  

Кол-во  

часов в 

неделю   

в 10 

классе 

1 

вариант 

Кол-во  

часов в 

неделю   

в 10 

классе 

2 

вариант 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

1 

вариант/

2 

вариант  

Русский язык и 

литература  

Русский язык * 

  

У  3  3 204/204  

Литература * 

  

Б  3  3 204/204  



Родной язык и родная 

литература 

Родной 

(русский) 

язык* 

Б 1 1 34/34 

Математика и 

информатика  

Математика*  

  

У  6  6 408 /408 

Информатика  

  
У 4  272/68 

Б  1 

Иностранные языки  Английский 

язык * 

Б 3 3 204/204 

Естественные науки  Физика  

  
У 5 5 340/340 

Химия Б 1  68/204 

У  3 

 

Общественные науки  

История*  Б  2  2 136 /136 

Обществознан

ие 

Б 2 2 136/136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура * 

Б  3  3 204/204  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости*  

Б  1  1 68 /68 

Итого   34 33 2312/ 

2244 

Индивидуальный проект*  1 1 68/68 

  Предметы и 

курсы по 

выбору  

обучающихся 

ЭК  2  3 136/204 

ИТОГО   37  37 2516 



 

Учебный план технологического профиля обучающихся 11 класса 

ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани 

Предметная  область  Учебный  

предмет  

Уро

вень  

Кол-во  

часов в 

неделю   

в 11 

классе 

1 

вариант 

Кол-во  

часов в 

неделю   

в 11 

классе 

2 

вариант 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

1 

вариант/

2 

вариант  

Русский язык и 

литература  

Русский язык * 

  

У  3  3 204/204  

Литература * 

  

Б  3  3 204/204  

Математика и 

информатика  

Математика*  

  

У  6  6 408 /408 

Информатика  

  

У 4  272/68 

Б  1 

Иностранные языки  Английский 

язык * 

Б 3 3 204/204 

Естественные науки  Физика  

  
У 5 5 340/340 

Химия Б 1  68/204 

У  3 

Астрономия* Б 1 1 34/34 

 

Общественные науки  

История*  Б  2  2 136 /136 



Обществознан

ие 

Б 2 2 136/136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура * 

Б  3  3 204/204  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости*  

Б  1  1 68 /68 

Итого   34  33 2312/ 

2244 

Индивидуальный проект*  1 1 68 /68 

  Предметы и 

курсы по 

выбору   

ЭК  2  3 136/204 

ИТОГО   37  37 2516 

 

Учебный план гуманитарного профиля обучающихся 10-11 классов 

ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани 

Предметная  область  Учебный  

предмет  

Уро

вен

ь  

Кол-во  

часов в 

неделю   

в 10 

классе  

Кол-во  

часов в 

неделю   

в 11 

классе 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения  

Русский язык и 

литература  

Русский язык * 

  

У  3  3 204  

Литература * 

  

Б  3  3 204  

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

(русский) 

язык* 

Б 1 - 34 

Математика и 

информатика  

Математика*  

  

Б 5 5 340 

Иностранные языки  Английский 

язык * 

У 6 6 408 



Естественные науки  Физика  

  

Б 2 2 136 

Биология Б 1 1 68 

 Астрономия* Б - 1 34 

 

Общественные науки  

История*  У 4  4 272 

Обществознан

ие 

Б 2 2 136 

 Право У 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура * 

Б  3  3 204  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости*  

Б  1  1 68  

Итого   33  33 2244 

Индивидуальный проект*  1 1 68 /68 

  Предметы и 

курсы по 

выбору   

ЭК  3  3 204 

ИТОГО   37  37 2516  

 

Учебный план естественнонаучного профиля обучающихся 10-11 

классов ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани 

Предметная  область  Учебный  

предмет  

Уро

вень  

Кол-во  

часов в 

неделю   

в 10 

классе 

Кол-во  

часов в 

неделю   

в 11 

классе  

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения  



Русский язык и 

литература  

Русский язык * 

  

У  3 3  204  

Литература * 

  

Б  3 3  204  

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

(русский) 

язык* 

Б 1 - 34 

Математика и 

информатика  

Математика*  

  

У  6 6  408  

Иностранные языки  Английский 

язык * 

Б 3 3 204 

Естественные науки  Физика  

  

Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Астрономия* Б - 1 34 

 

Общественные науки  

История*  Б  2 2  136  

Обществознан

ие 

Б 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура * 

Б  3 3  204  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости*  

Б  1 1  68  

Итого   32 32 2176 

Индивидуальный проект*  1 1 68 /68 

  Предметы и 

курсы по 

выбору   

ЭК  4 4  272 

ИТОГО   37 37  2516 



 

В 11-х классах в ГБОУ СОШ № 33 г. Сызрани предметная область 

«Естественные науки» дополняется  изучением предмета «Астрономия». При 

этом общая учебная недельная нагрузка остаётся на прежнем уровне (37 

часов). 
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