
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные 

соответствующей образовательной программой 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Начальное общее образование (5-дневная  неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

 литературное чтение 

Русский язык 5 4,5 5 5 19,5 

Литературное чтение 4 3,5 4 3 14,5 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык  1/0   17 

Литературное чтение на 

родном(русском) языке 
 0/1   17 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Количество недель 33 34 34 34 135 

Количество часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX  

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,5 6 5 3 3 21,5 

Литература 2,5 3 2 2 3 12,5 

Родной язык и 

родная  литература 

Родной (русский) 

язык 

1/0     17 

Родная (русская) 

литература 

0/1     17 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 31 32 151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 1 2 1 6 

Предпрофильные курсы     1 1 

Индивидуально-групповые занятия 1 1 1 2  5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Количество недель 34 34 34 34 34 170 

Количество часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Распределение часов по предметам для изучения на базовом и углубленном уровнях 

Предметная  область  Учебный  предмет  Уровень  Кол-во  

часов в 

неделю   

в 10 

классе  

Кол-во 

часов за два 

года 

обучения  

Русский язык и литература  Русский язык * 

  

Б 1 68 

У  3  204  

Литература * 

  

Б  3  204  

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык* Б 1 34 

Математика и информатика  Математика*  

  

Б 5 340 

У  6  408  

Информатика  

  

Б  1  68  

У 4 272 

Иностранные языки  Английский язык * Б 3 204 

У  6 408 

Естественные науки  Физика  

  

Б  2  136  

У 5 340 

Биология  

  

Б 1 68 

У  3  204  

Химия  

  

Б 1 68 

У  3  204  

Астрономия* Б - 34 

 

 

 

 

 

 

Общественные науки  

История*  Б  2  136  

У 4 272 

Обществознание Б 2 136 

Экономика Б 0,5 34 

У 2 136 

Право Б 0,5 34 

У 2 136 

География Б 1 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура * Б  3  204  

Основы безопасности 

жизнедеятельности*  

Б  1  68  

  Индивидуальный проект* ЭК  1  68  

 ИТОГО   37  2516  

 

 

 

 



Технологический профиль обучающихся 10 класса 

ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани 

Предметная  область  Учебный  

предмет  

Урове

нь  

Кол-во  

часов в 

неделю   в 

10 классе 

1 вариант 

Кол-во  

часов в 

неделю   в 

10 классе 

2 вариант 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

1 вариант/2 

вариант  

Русский язык и 

литература  

Русский язык * 

  

У  3  3 204/204  

Литература * 

  

Б  3  3 204/204  

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык* 

Б 1 1 34/34 

Математика и 

информатика  

Математика*  

  

У  6  6 408 /408 

Информатика  

  

У 4  272/68 

Б  1 

Иностранные языки  Английский язык 

* 

Б 3 3 204/204 

Естественные науки  Физика  

  

У 5 5 340/340 

Химия Б 1  68/204 

У  3 

 

Общественные науки  

История*  Б  2  2 136 /136 

Обществознание Б 2 2 136/136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура * 

Б  3  3 204/204  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти*  

Б  1  1 68 /68 

 Индивидуальный 

проект* 

ЭК 1 1 68/68 

Итого   35 34 2380/ 

2312 

  Предметы и 

курсы по выбору   

ЭК  2  3 136/204 

ИТОГО   37  37 2516 

 

 

 

 



Технологический профиль обучающихся 11 класса 

ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани 

Предметная  область  Учебный  

предмет  

Урове

нь  

Кол-во  

часов в 

неделю   в 

11 классе 

1 вариант 

Кол-во  

часов в 

неделю   в 

11 классе 

2 вариант 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

1 вариант/2 

вариант  

Русский язык и 

литература  

Русский язык * 

  

У  3  3 204/204  

Литература * 

  

Б  3  3 204/204  

Математика и 

информатика  

Математика*  

  

У  6  6 408 /408 

Информатика  

  

У 4  272/68 

Б  1 

Иностранные языки  Английский язык 

* 

Б 3 3 204/204 

Естественные науки  Физика  

  

У 5 5 340/340 

Химия Б 1  68/204 

У  3 

Астрономия* Б 1 1 34/34 

 

Общественные науки  

История*  Б  2  2 136 /136 

Обществознание Б 2 2 136/136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура * 

Б  3  3 204/204  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти*  

Б  1  1 68 /68 

 Индивидуальный 

проект* 

ЭК 1 1 68/68 

Итого   35  34 2380/ 

2312 

  Предметы и 

курсы по выбору   

ЭК  2  3 136/204 

ИТОГО   37  37 2516 

 

 



Гуманитарный профиль обучающихся 10-11 классов 

ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани 

Предметная  область  Учебный  

предмет  

Уро

вень  

Кол-во  

часов в 

неделю   в 

10 классе  

Кол-во  

часов в 

неделю   в 

11 

классе 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения  

Русский язык и литература  Русский язык * 

  

У  3  3 204  

Литература * 

  

Б  3  3 204  

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык* 

Б 1 - 34 

Математика и 

информатика  

Математика*  

  

Б 5 5 340 

Иностранные языки  Английский язык 

* 

У 6 6 408 

Естественные науки  Физика  

  

Б 2 2 136 

Биология Б 1 1 68 

 Астрономия* Б - 1 34 

 

Общественные науки  

История*  У 4  4 272 

Обществознание Б 2 2 136 

 Право У 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура * 

Б  3  3 204  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и*  

Б  1  1 68  

 Индивидуальный 

проект*  

ЭК  1  1 68  

Итого   34  34 2312 

  Предметы и 

курсы по выбору   

ЭК  3  3 204 

ИТОГО   37  37 2516  

 

 



Естественно-научный профиль обучающихся 10-11 классов 

 ГБОУ СОШ №33 г. Сызрани 

Предметная  область  Учебный  предмет  Урове

нь  

Кол-во  

часов в 

неделю   

в 10 

классе 

Кол-во  

часов в 

неделю   в 

11 классе  

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения  

Русский язык и 

литература  

Русский язык * 

  

У  3 3  204  

Литература * 

  

Б  3 3  204  

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык* 

Б 1 - 34 

Математика и 

информатика  

Математика*  

  

У  6 6  408  

Иностранные языки  Английский язык * Б 3 3 204 

Естественные науки  Физика  

  

Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Астрономия* Б - 1 34 

 

Общественные науки  

История*  Б  2 2  136  

Обществознание Б 2 2 136 

Физическая культура * Б  3 3  204  



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности*  

Б  1 1  68  

 Индивидуальный 

проект* 

ЭК 1 1 68 

Итого   33 33 2244 

  Предметы и курсы по 

выбору   

ЭК  4 4  272 

ИТОГО   37 37  2516 
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